
猪苗代小学校  猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                              平成３１年４月１２日 第１号 

 

 

放課後子ども教室とは、放課後や夏休みなどに学校の余裕教室を活用して、子どもたちの

安全な居場所を設け、学校と地域と行政が連携、協力し、様々な体験を通して、豊かな人間

関係を育み、次世代を担う子どもたちの健やかな育成を支援する事業です。全児童を対象に

地域の方の協力を得ながら学びや体験・交流などの機会を提供します。今年度は、町内６小

学校で実施します。 

 

 

【対 象 者】猪苗代小学校の全児童 

（プログラムによって対象学年を絞る場合があります） 

【活動時間】授業終了後から１時間程度（午後４時３０分頃まで終了予定） 

         夏・冬休みは平日の日中２時間程度 

【活動場所】猪苗代小学校の余裕教室や体育館等 

【活動頻度】毎月１回程度 

【参 加 料】無料（材料費などの実費をいただく場合があります） 

【募集方法】月毎または回毎にお便りを作成し、学校を通じて各児童の家庭に

配布して募集しますので、申込書は学校に設置する連絡ボックス

に入れてください。生涯学習課より申し込みがあった児童へ確認

のハガキを送ります。 

【活動内容】プログラム例 

 

 

 

「放課後子ども教室」を開設します！ 

ニュースポーツに 

挑戦！！ 

新聞ドームを 

作ろう！ 
茶道体験 

その他さまざまなプログラムを計画します。 
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もうすぐ運動会ですね。練習や準備で忙しいとは思いますが、楽しい運動会になるよう、

体調に気をつけて、毎日元気にすごしましょう。 

さて、最初の放課後子ども教室は、１、２年生を対象に音楽に合わせて身体を動かす  

『みんなでド・レ・ミ♪』を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を５月２２日

（水）までに昇降口の連絡ボックスに入れてください。 

なお、今年度は、放課後子ども教室を知っていただくため、毎回、全校生に通信を配布い

たします。活動の様子をどうぞご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ◆６月１７日（月） ３、４年生を対象に『みんなでド・レ・ミ♪』を開催します。  

 ◆開催日は未定ですが、亀ヶ城散策や新聞ドームづくり、茶道体験などを計画しています。 

 

 

５月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 
『みんなでド・レ・ミ♪』 

音楽に合わせて、いろいろな動きを楽しもう！ 

 

●日 時：５月３０日（木） 

午後３時～午後４時３０分 

●会 場：猪苗代小学校 図工室 

●対 象：１、２年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：汗ふきタオル 

●講 師：今井
いまい

 玉
たま

枝
え

 先生 

（ミュージックケアで、学校や高齢者施設等で活動中） 

 

※申込み締め切り後、参加希望者にはハガキを送付いたします。 

 

 

お知らせ

 
猪苗代町体験交流館のホームページ内に、放課後子ども教室のページができました！ 

現在、ホームページには、平成３０年度に他の学校で開催したときの通信とアンケート

の集計を掲載しています。今年度も活動内容を掲載しますので、ぜひご覧ください。 

今後の予定
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運動会、お疲れ様でした。運動会が終わると梅雨の時期になりますね。湿気が多くなり、

体調をくずしやすくなりますので、体調管理を行い、毎日元気に過ごしましょう。 

さて、６月の放課後子ども教室は、特設陸上部を対象に『陸上教室』、３、４年生を対象

に音楽に合わせて身体を動かす『みんなでド・レ・ミ♪パート２』を開催します。みんなで

ド・レ・ミ♪パート２に参加を希望する児童は、別添申込書を６月１０日（月）までに昇

降口の連絡ボックスに入れてください。 陸上教室は、特設陸上部の練習のときに行います

ので、申し込みはいりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

５月の放課後子ども教室のようす 

 『みんなでド・レ・ミ♪』音楽に合わせて、いろいろな動きを楽しもう！ 

５月３０日（木）に第 1回目の放課後子ども教室を開催しました。 

ミュージックケアで活動中の今井
いまい

 玉
たま

枝
え

 先生を講師に、鈴やカラフルなスカーフ、

手ぬぐいなどを持って、音楽に合わせてリズミカルに踊ったり、ゲームなどを行い、

時間いっぱい楽しみました。 

 
 

 

① ﾄｯﾌﾟﾗﾝﾅｰをめざせ！ 

特設陸上部の練習のときに、福島大学ト

ラッククラブコーチの菊田明博先生より、

記録を伸ばすために基礎的な動きを教え

ていただきます。（※申し込み不用です。） 

●日 時：６月１０日（月） 

     午後３時～午後４時３０分 

●会 場：猪苗代小学校 体育館 

●対 象：特設陸上部 

●持ち物：汗ふきタオル ●参加料：なし 

６月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

②『みんなでド・レ・ミ♪パート２』 

●日 時：６月１７日（月） 

     午後１時４０分～午後３時１０分 

●会 場：猪苗代小学校 音楽室 

●対 象：３、４年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし  

●持ち物：汗ふきタオル 

●講 師：今井 玉枝 先生（５月と同じ先生） 
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７月に入ると夏休みが近づいてきますね。暑さも本格的になってきますので、熱中症に

ならないよう、こまめに水分をとって、毎日元気に過ごしましょう。 

さて、７月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に『遊びリンピックを楽しもう！』

を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を７月２日（火）までに昇降口の連絡

ボックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    ６月の放課後子ども教室のようす 

 ① ﾄｯﾌﾟﾗﾝﾅｰをめざせ！ 
６月１０日（月）に６年生全員と特設

陸上部の４、５年生が、福島大学トラッ

ククラブコーチの菊田明博（きくたあき

ひろ）先生より、それぞれの種目で記録

を伸ばすための基礎的な動きを教えてい

ただき、集中して取り組みました。 

７月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

②『みんなでド・レ・ミ♪パート２』 
６月１７日（月）、３、４年生の参加者は、

ミュージックケアで活動中の今井玉枝（いま

いたまえ）先生と一緒に、ＤＡ ＰＵＭＰの

「Ｕ.Ｓ.Ａ」など１０曲に合わせ、カラフル

なスカーフや手ぬぐいなどを持って踊った

り、なぞなぞなどで楽しみました。 

『遊びリンピックを楽しもう！』 
  身近なものを使ったゲームにチャレンジしてみよう！ 
 

●日 時：７月９日（火） 

午後１時４０分～午後３時１０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 体育館 

 ●対 象：１～６年生 

 ●講 師：国立磐梯青少年交流の家 企画指導専門職 

  川島 淳 先生、本保正佳 先生 

 ●持ち物：汗ふきタオル 

 ●参加費：なし 
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暑い夏から秋へバトンタッチする９月。秋の気配が感じられ、朝晩過ごしやすくなりま

したが、夏の疲れは出ていませんか？体調をくずさないよう気をつけましょう。 

さて、９月の放課後子ども教室は、５、６年生を対象に『茶道教室～お茶の子さいさい』

を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を９月１０日（火）までに昇降口の連

絡ボックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    ７月の放課後子ども教室のようす 

 

 遊びリンピックを体験しました。！ 
  

７月９日（火）に国立磐梯青少年交流の家の川島淳先生と本保正佳先生から 

「遊びリンピック」について教えていただき、その中の「シャトル遠投」「お手玉

投げ」「（万歩計を手足につけた）フルフル」「空き缶ボーリング」を体験しました。 

他学年との交流を深めながら、身近なものを使ったゲームを楽しみました。 

９月の放課後子ども教室開催のお知らせ 
 『茶道教室～お茶の子さいさい～』 
    日本の伝統文化にふれてみよう！ 
 

●日 時：９月１８日（水） 

午後３時００分～午後４時３０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 図工室 

 ●対 象：５、６年生の参加を希望する児童 

 ●講 師：茶道裏千家 熊倉社中 熊倉宗久 先生ほか 

     （熊倉先生は町内で茶道教室を主宰しています。） 

 ●参加費：１００円（お菓子代） 

      （朝のうちに担任の先生に出してください。） 

空き缶をねらってボ

ールを転がしました 

左右違う手と足に万歩計をつけて 

３０秒間手と足を動かしました 

バドミントンのシャトル

を力いっぱい投げました 
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秋色が日ごとに深まってきました。「○○の秋」とよく言いますが、皆さんは、どんな秋

を過ごしていますか？また、どんな秋にしたいですか？ 

さて、１０月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に「やってみよう！『カローリン

グ』に挑戦！」を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を１０月１６日（水）

までに昇降口の連絡ボックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１０月の放課後子ども教室開催のお知らせ 
 『やってみよう！カローリングに挑戦！』 
     

●日 時：１０月２１日（月） 

午後２時４５分～午後４時３０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 体育館 

 ●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

 ●講 師：町スポーツ推進委員 

      （磯川正雄さん、齊藤陽子さん、佐藤仁子さん） 

 ●参加費：無料    ●持ち物：汗ふきタオル 

 ※児童相談がある場合でも参加できます。 

「お先に」と

隣の友達に

声をかけ、お

菓子を箸で

とりました 

細
か
い
泡
が
た
っ
た
か
な 

和の心『お茶』を楽しみました！ 
９月１８日、５、６年生を対象に「茶道教室～お茶の子さいさい～」を実施しました。 

熊倉宗久社中の３名の先生にご指導いただき、お茶の作法といただき方、お茶の歴史など

を学びました。お茶を点てる時には、細かい泡が立つようにすばやく点てましたが、飲んで

みると先生が点てたお茶との味の違いに「自分が点てたお茶は『苦い～！』」という声が口々

に。美味しいお茶を点てることは難しかったようですが、楽しいお茶の時間となりました。 

「お茶おいしいね～」「お茶わんの模様は桜と紅葉だよ」 

※カローリングとは・・ 
 氷上のスポーツ「カー

リング」を室内で気軽に

楽しめるように考えられ

た、ニュースポーツの一

つです。 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

『夢をのせて 猪小ドーム！』 
～みんなで力を合わせて新聞紙でドームを作るよ～ 

     

●日 時：１１月１５日（金） 

午後３時００分～午後４時３０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 体育館 

 ●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

 ●講 師：放課後子ども教室のスタッフ 

 ●持ち物：なし  ●参加費：無料     

                              令和元年１１月６日 第７号 

秋も一段と深まり、陽だまりの恋しい季節となりました。朝晩冷えますので、かぜをひ

かないよう、気をつけましょう。 

さて、１１月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に「夢をのせて 猪小ドーム」

を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を１１月１２日（火）までに昇降口の

連絡ボックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

11 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 
 

カローリングに挑戦しました！！ 
１０月２１日、１～６年生を対象に「やってみよう！カローリングに挑戦！」を実施しました。

町のスポーツ推進委員３名の先生にご指導いただき、はじめにカーリングのストーンの代わりをす

る、小さなタイヤのついたジェットローラーを２人１組で上手く走らせる練習をしました。そのあ

と、低学年は、ジェットローラーに乗って、ポイントを通過するリレーを行い、高学年は、２組に

分かれゲームをしました。ジェットローラーをコントロールすることは難しかったようですが、初

めて体験したカローリングを楽しみました。 

 カローリング

に使うジェッ

トローラーの

説明を受け、

２人組みで走

らせる練習を

しました。 

まっすぐ走らせるのってむずかしい！！ 
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磐梯山にも雪が降り、冬がかけ足で近づいてきました。手洗い、うがいをして体調をく

ずさないよう、気をつけましょう。 

さて、１２月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に「世界に一つだけのツリーを

作ろう！」を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を１２月２日（月）までに

昇降口の連絡ボックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

12 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 
 『世界に一つだけのツリーを作ろう！』 
～クリスマス用ランプシェードを作るよ～ 

     

●日 時：１２月２０日（金） 

午後３時００分～午後４時３０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 図工室 

 ●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

 ●講 師：大川原 玉枝（おおかわら たまえ）先生 

 ●持ち物：絵の具セット 

 ●参加費：100 円（放課後子ども教室当日（12/20）の朝、 

担任の先生へ渡してください）     

猪小ドーム大成功！！ 

１１月１５日、１～６年生を

対象に「夢をのせて 猪小ドー

ム！」を実施しました。 

１～４年生が新聞紙４枚を

貼り合わせ、４～６年生が４枚

貼り合わせた新聞紙をさらに

貼り合せ大きくしていきまし

た。大きくしている間、他の児

童は「いなわしろふる里カルタ

とり」をして待ちました。 

扇風機で風を送り、大きく膨

らんだ新聞ドームの中に入っ

てみると「うわ～広～い！」と

いう歓声が上がり、写真撮影を

して大成功を喜びました。最

後に新聞ドームの中から飛

び出して、新聞紙をちぎって

後片付けを行いました。  
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                              令和２年１月８日 第９号 

あけましておめでとうございます。みなさん楽しい冬休みを過ごせましたか。 

今年は、いよいよ日本で「東京オリンピック・パラリンピック」が開催されます。３月

には、猪苗代町でも聖火がリレーされますので、みんなで応援しましょう！！  

さて、１月の放課後子ども教室は、１～３年生を対象に「たのしもうＡ・Ｂ・Ｃ」を開

催します。参加を希望する児童は、別添申込書を１月１５日（水）までに昇降口の連絡ボ

ックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１月の放課後子ども教室開催のお知らせ 
 

『たのしもう Ａ・Ｂ・Ｃ♪』 
リズムに合わせて体を動かし、楽しくえいごで遊ぼう！ 

 ●日 時：１月２０日（月） 

午後３時００分～午後４時３０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 音楽室 

 ●対 象：１～３年生の参加を希望する児童 

 ●講 師：野澤 優子（のざわ ゆうこ）先生 ほか 

 ●参加料：なし 

 ●持ち物：なし 

   

クリスマス用ランプシェードを 

作りました！ 

１２月２０日（金）、１～６年生

を対象に「世界に一つだけのツリー

を作ろう」でクリスマス用ランプシ

ェードを作りました。町内在住の大

川原玉枝先生がツリーや星形の台

座などを作って来てくれたので、色

をぬったり飾りをつけたりしまし

た。色をぬった筆を洗うのに時間が

かかったり、飾り用に紙粘土を小さ

く丸めるのが難しかったりして、完

成できなかった児童もいましたが、

それぞれが工夫して、ステキなツリ

ーを作っていました。 

 

星型の台座に黄色の絵の具をぬりました。 

ツ
リ
ー
に
は
緑
色
。

ど
ん
な
ツ
リ
ー
が
で

き
る
か
な
。 

 

星
型
の
台
座
に
灯
り
を
の

せ
、
ツ
リ
ー
を
か
ぶ
せ
て

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！ 

 



猪苗代小学校  猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                              令和２年１月２７日 第１０号 

もうすぐ、節分。今年は、雪が少なく猪苗代の冬らしくありませんが、春はまだまだ先

です。手洗いうがいはもちろん、消毒液を使ったり、人の多い場所に行くときにはマスク

をするなど、かぜやインフルエンザ予防を心がけましょう。 

さて、今年度最後の放課後子ども教室は、４～６年生を対象に「思い出を残そう！フォト

フレーム作り」を開催します。参加を希望する児童は、別添申込書を１月３１日（金）ま

でに昇降口の連絡ボックスに入れてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２月の放課後子ども教室開催のお知らせ 
 『思い出を残そう！』フォトフレーム作り 

紙バンドを使って、オリジナルのフォトフレームを作ろう！ 

 ●日 時：２月７日（金） 

午後３時００分～午後４時３０分 

 ●会 場：猪苗代小学校 図工室 

 ●対 象：４～６年生の参加を希望する児童 

 ●講 師：山内和恵先生 ほか 

 ●参加料：なし  ●持ち物：なし 

   

「たのしもうＡ・Ｂ・Ｃ♪」 

１月２０日（月）、１～３年

生を対象に町内在住の野澤優

子先生と会津若松市在住の嘉

藤朋子先生のご指導のもと、

えいごの音楽に合わせて、歌

ったり、おどったり、ゲーム

をしたりして楽しみました。

歌のとちゅうで、友だちのジ

ェスチャーをまねるところが

とてももりあがりました。 

また、「What’s The time 

Mr. Wolf？」の読み聞かせの

ときは、絵本の中のウルフが

どんなことをするか、ワクワ

クしながら聞いていました。 

  

「このくだものな～んだ？」「ウォーターメロン」と元気に答えてくれました。 



猪苗代小学校  猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                              令和２年３月 第１１号 

今年度から、猪苗代小学校で始まった「放課後子ども教室」は、全１０回開催しました。

先生方、保護者の皆さん、地域の方々のご理解とご協力のおかげで、たくさんの笑顔に出会

うことができました。１年間、大変お世話になりありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

先生が準備してきてくれた紙バンドでフレームを作っています。どんな飾りをつけようかな・・・ 

「思い出を残そう！フォトフレーム作り」 

２月７日（金）、４～６年生を対象に、放課後子ども教室スタッフの方々のご指導に

より、紙バンドでオリジナルの「フォトフレーム作り」に挑戦しました。 

子どもたちは、集中してフレームを作り、そのあと、好きな色の紙バンドを選んで

フレームの上下に貼りました。次に、ビーズやぼんてん、紙バンドで作ったリボンや

雪の結晶などをフレームにつけました。活動時間内に完成させることができなかった

ので、飾りの材料を持ち帰りましたが、楽しい時間を過ごすことができました。 

  

活動時間内に完成できなかったのですが、できたところまでで「ハイチーズ」。 
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