
長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            平成３１年４月１２日 第１号 

 

 

放課後子ども教室とは、放課後や夏休みなどに学校の余裕教室を活用して、子どもたち

の安全な居場所を設け、学校と地域と行政が連携、協力し、様々な体験を通して、豊かな

人間関係を育み、次世代を担う子どもたちの健やかな育成を支援する事業です。全児童を

対象に地域の方の協力を得ながら学びや体験・交流などの機会を提供します。 

【対 象 者】長瀬小学校の全児童 

（プログラムによって対象学年を絞る場合があります） 

【活動時間】授業終了後から１時間程度（午後４時３０分頃までに終了予定） 

        夏・冬休みは平日の日中２時間程度 

【活動場所】長瀬小学校の余裕教室や体育館等 

【活動頻度】毎月１回程度 

【参 加 料】無料（材料費などの実費をいただく場合があります） 

【募集方法】月毎または回毎にお便りを作成し、学校を通じて各児童の家庭に配布し

て募集しますので、申込書は職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

生涯学習課より申し込みがあった児童へ確認のハガキを送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ニュースポーツで楽しく体を動かそう 

６月 ステキな音色♪ハンドベルがやってくる♪ 

７月 ペットボトルの中で魚が動き出す 

８月 新聞ドームを作ろう！！ 

９月 生活の中にある木の話＆板フォン作り 

10 月 トップランナーをめざせ！ 

11 月 お茶をどうぞ～茶道体験～ 

12 月 フライングディスクに挑戦！ 

12 月 おりがみ名人がやってくる！！ 

１月 世界のことばでこんにちは（中国語編） 

２月 パソコンを楽しもう！ 

２月 パソコンになれよう！ 

    マーチングバンド 

  

昨年度の活動内容  

「放課後子ども教室」が始まります！ 

フライングディスクに挑戦 

お茶をどうぞ～茶道体験～ 
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                              令和元年５月９日 第２号  

新学期が始まって１ヶ月が過ぎましたが、学校生活には慣れて楽しく過ごしていますか？運動会お

つかれさまでした。運動会が終わり少しホッとしているところでしょうか。この時期は寒暖の差がありま

すので着る物で調節し、体調に気をつけて毎日元気に過ごしましょう。 

さて、今年度最初の放課後子ども教室は、全学年を対象に『頭とからだのおもしろ体操』を開催し

ます。参加を希望する児童は、別添申込書を５月１５日（水）までに職員室前の連絡ボックスに入れ

てください。 

  

 

 

 

「頭
あたま

とからだのおもしろ体操
たいそう

」   

     指を使った手遊びや足先を使って遊びます。 

その他、手足を動かすおもしろい体操をします。 

できそうでできない動き、みんなで楽しくやってみよう！  

        ●日 時：５月２０日（月）  （１年生）    午後２時１５分～４時２０分 

                           （２～６年生） 午後２時５５分～４時２０分 

       ●会 場：長瀬小学校 図工室 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：なし                        

    

★活動指導員の先生：鈴木 弥先生（健康運動指導師、町の介護予防 

                              運動教室指導員、整体師） 

※申込み締め切り後、参加希望者には葉書を送付します。 

 

 

 

 

 

 

 

５月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 



長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和元年６月３日 第３号 

梅雨が近づいてきましたね。この時期は湿気が多く体調をくずしやすくなりますので、

体調管理をしっかり行い、毎日元気に過ごしましょう。 

さて、６月の放課後子ども教室は、全学年を対象に「猪苗代にくらす動物たちのお話と

マスコット作り」をします。参加を希望する児童は、別添申込書を６月１０日（月）まで

に職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の放課後子ども教室のようす 

今年度、最初の放課後子ども教室は、５月２０日（月）に「頭とからだのおもしろ体操」

と題し「森のほぐしやさん」の整体師 鈴木弥先生にご指導いただきました。「手指の運

動」や「体でジャンケン」の他、グループゲームを行いました。体を動かしたり、声を出

したり、笑ったり、賑やかな放課後子ども教室となりました。 

６月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 
① 猪苗代にくらす動物たちのお話 

（子どもたちの行動範囲で出会いそ

うな生物の紹介と対処法など） 
 

●日 時：６月１４日（金） 

（１年生）  午後２時１５分～午後３時５０分 

（２～６年生）午後３時００分～午後４時３０分 

●会 場：長瀬小学校 図工室 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：なし 

★１年生と２～６年生の帰りの時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

②マスコット作り 

（ハチ、クマのマスコット作り） 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和元年７月３日 第４号 

もうすぐ楽しい夏休みですね。自然の中で思いっきり遊んで、暑さに負けないじょうぶな 

体をつくりましょう。 

さて７月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に「液体
えきたい

窒素
ち っ そ

で何でも凍る！？コチコ

チ実験」を行います。 

参加を希望する児童は、別添申込書を７月１０日（水）までに職員室前の連絡ボックス 

に入れてください。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇６月の放課後子ども教室のようす◇◆ 

６月１４日（金）に「猪苗代にくらす動物たちのお話とマスコット作り」を開催し、町

役場農林課の職員より、蜂・熊に関する話しを聞きました。蜂や熊に遭遇した時、どうす

べきかなどを分かりやすく教えていただきました。クイズ形式だったので、とても楽しく

学習できました。その後、鈴木恵美子先生指導のもと、蜂と熊のマスコットを作り、内容

盛りだくさんの放課後こども教室となりました。 

７月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 液体
えきたい

窒素
ちっそ

で何でも凍る！？コチコチ実験 

●日 時：７月１７日（水） 

午後１時４０分～午後３時４０分 

●会 場：長瀬小学校 図工室 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：なし 

●指導員：國安 治隆先生 

 



長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 

お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和元年９月４日 第５号 

暑い夏から秋へと移りゆく９月。秋の気配が感じられ、朝晩過ごしやすくなりましたが、

夏の疲れがでてくる頃でしょうか？体調をくずさないように気をつけましょう。 

さて９月の放課後子ども教室は１～６年生を対象に「ハンカチの染
そ

め物
もの

体験」を行います。 

参加を希望する児童は、別添申込書を９月１０日（火）までに職員室前の連絡ボックス 

に入れてください。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇７月の放課後子ども教室のようす◇◆ 

７月１７日（水）に「液体窒素でなんでも凍る？！コチコチ実験」を開催しました。 

１年生～６年生までの４５人が参加し、賑やかな放課後子ども教室となりました。ゴムボ

ール、風船、バナナ等を試してみました。液体窒素に入れて、どうなるか？という瞬間は

緊張感がありました。一瞬で凍ります。最後に、お花を液体窒素に入れて凍らせ、手で砕

いてみるという実験を全員やりました。為になる楽しい学びの時間となりました。 

９月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 ハンカチの染め物体験 世界に 1 つのハンカチを作ろう！ 

●日 時：９月１７日（火） 

午後１時５０分～午後４時３０分 

●会 場：長瀬小学校 図工室 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：１００円（当日の朝、担任の先生に渡してください。忘れた場合も 

          参加できますが、後日、必ず学びいなにご持参ください。） 

●指導員：鈴木 ひとみ先生 

★汚れても良い服装で来てください。 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和元年１０月８日 第６号 

新年度が始まってから半年が過ぎ、あっという間にもう１０月です。だんだん秋が深まり、

磐梯山も赤や黄色に色づいてくる頃ですね。皆さんは、どんな秋を過ごしていますか？  

さて、１０月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に「英語で遊ぼう！You can do it！」

と題し「英語遊び、英語カルタ、ハロウィンのお話」をします。参加を希望する児童は、別

添申込書を１０月１５日（火）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の放課後子ども教室のようす 

９月１７日（火）に「世界に１つのハンカチを作ろう」と題し、１～６年生の３２名が

鈴木ひとみ先生から「ハンカチの染め物」を教わりました。布にビー玉を輪ゴムで止めて

染料につけます。どんな模様になるのかワクワク。絞ってから開いてみると「わ～」とい

う歓声があがりました。世界に１つのハンカチが完成し笑顔で終了しました。 

１０月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 『英語で遊ぼう！ You can do it！』 
 英語遊び、英語カルタ、ハロウィンのお話、 

ハロウィンクラフトなど盛りだくさん♪ 

 

●日 時：１０月２１日（月） 

（１年生）   午後２時１０分～午後４時２０分 

（２～６年生） 午後３時００分～午後４時２０分 

●会 場：長瀬小学校 体育館 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：なし 

●指導員：野澤 優子先生 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和元年１１月５日 第７号 

秋も深まり、朝晩冷え込んできました。磐梯山も赤や黄色に色づき、冬がすぐそこまで

来ていると感じます。うがい、手洗いをして、体調をくずさないよう気をつけましょう。 

さて、１１月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に和太鼓
わ だ い こ

体験をします。 

参加を希望する児童は、別添申込書を１１月１４日（木）までに職員室前の連絡ボックス

に入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の放課後子ども教室のようす 

１０月２１日（月）に「英語で遊ぼう！You can do it！」と題し、英語の音楽に合わせ

てゲームをしたり、体を動かしました。ちゃんと数を英語で言える事に感心しました。い

つも静かに座っている児童も大はしゃぎで走り回っていました。そんな様子を見ていると

大人も笑顔になります。ゲームの中で先生が「次は３人のグループを作ってね。」などの

指令を英語で言うのを真剣に聞いて動いていました。帰りに「楽しかったね～」と 

いう声が聞こえて嬉しく思いました。 

11 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

ドン・ドン・ドン！からだにひびく和太鼓
わ だ い こ

体験！ 

和太鼓
わ だ い こ

についてのお話を聞いたり、実際にたたいてみますよ！ 

 

●日 時：１１月１９日（火） 

午後１時５０分～午後３時３０分 

●会 場：長瀬小学校 体育館 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：なし 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和元年１１月２７日 第８号 

早いもので２０１９年も残り１ヶ月程となりました。どんな１年だったでしょうか？ 

１２月は楽しい行事もたくさんあり、大掃除もしたり忙しいですね。かぜやインフルエン

ザにかからないよう、うがい、手洗いを忘れずに行いましょう。 

さて、１２月の放課後子ども教室は、１年生から６年生を対象に『雪の結晶のかざり物』

を作ります。参加を希望する児童は、別添申込書を１２月４日（水）までに職員室前の連

絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月の放課後子ども教室のようす 

１１月１９日（火）に「ドン・ドン・ドン！からだにひびく和太鼓体験」と題し、川桁

謡真鼓楽会の方にご指導いただきました。最初に太鼓の歴史や何で作られているかといっ

たお話しをしていただきました。その後、バチの握り方を教わり、実際にたたいてみると、

みんな嬉しそう♪単純にたたくだけでなく、様々なリズムでたたいてみましたが、みんな

上手にできて満足な様子でした。最後に先生２人の和太鼓の演奏を聴きました。 

 

１２月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

身近な材料で雪の結晶のかざり物を作ろう！！ 

 

●日 時：１２月１０日（火） 

午後２時３０分～午後４時３０分 

●会 場：長瀬小学校 図工室 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし   ●持ち物：なし 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

 

                            令和元年１２月１６日 第９号 

２０１９年も終わり、いよいよオリンピックが開催される２０２０年となりますね。１年を振り返り、来

年の目標を立ててみては、いかがでしょうか。体調に気をつけて良いお年をお迎えください。 

さて、１月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象に茶道体験をします。参加を希望する児

童は、別添申込書を１２月２４日（火）までに職員室前の連絡ボックスに入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の放課後子ども教室のようす 

１２月１０日（火）に「身近な材料で雪の結晶のかざり物を作ろう！」を開催しました。ヒンメリ、ゴッド

アイ、折り切りの３種類から好きな物を選ぶようにしましたが、みんな全種類、作る事ができました。多

くの児童は最初にヒンメリを作りました。ヒンメリに比べるとゴッドアイ、折り切りは作るのに時間がかか

らない為、たくさん作成している児童もいました。「楽しい！」という声が聞こえたり、「あと１０分で終わ

りです。」と言うと「終わりたくない。」という声も聞こえて嬉しく思いました。 

1 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

●日  時： １月１０日（金）  （１年生）    午後２時１０分～午後３時００分 

（２～６年生）  午後２時５０分～午後４時２０分 

●会  場： 長瀬小学校  図工室 

●対  象： １～６年生の参加を希望する児童 

●参加料： １００円（当日の朝、担任の先生に渡してください。忘れた場合も 

        参加できますが、後日、必ず学びいなにご持参ください。） 

●持ち物： なし 

●指導員： 茶道裏千家 熊倉社中 熊倉宗久 先生ほか 

★１年生と２～６年生の時間が異なりますので、ご注意ください 

◆アレルギーについて調査しますので必ず申込書にご記入ください 
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お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

                            令和２年２月１０日 第１０号 

まだまだ寒さが厳しい季節ですね。インフルエンザや風邪、感染症に注意が必要です。

手洗い、うがいはもちろん、消毒液を使ったり、人の多い場所に行くときにはマスクをす

るなど予防を心がけ、充実した３学期にしましょう。 

さて、２月の放課後子ども教室は、１～６年生を対象にいなわしろ食かるた＆べっこ

う飴作りをします。 

参加を希望する児童は、別添申込書を２月１８日（火）までに職員室前の連絡ボックス

に入れてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できたてホヤホヤ！ 

いなわしろ食かるた遊び＆簡単！おいしい！べっこう飴作り 
 

●日 時：２月２６日（水） 午後３時～午後４時３０分 

●会 場：長瀬小学校 図工室 

●対 象：１～６年生の参加を希望する児童 

●参加料：なし 

●持ち物：なし 

 

2 月の放課後子ども教室開催のお知らせ 

 

１月の放課後子ども教室のようす 

１月１０日（金）に「お茶をどうぞ！茶道体験」を実施しました。熊倉社中の先生方３名に

ご指導いただきました。最初に「真・行・草」３種類のおじぎについて学んでから、お菓子・

お茶のいただき方を教えていただき、実際に体験してみました。その後は、お茶を点てる事に

挑戦。「り」を書くようにします。最後は「の」できれいに泡を整えます。先生にお手伝い頂

きながら上手に点てる事ができました。先生に「皆さん、とてもお行儀が良いですね。」とお

褒めの言葉をいただき、気持ち良く終了できました。 

が良いですね。」とお褒めの言葉をいただきました。 

 



長瀬小学校   猪苗代町教育委員会生涯学習課発行 

 
お問い合わせ：生涯学習課（学びいな内）電話７２－０１８０ ＦＡＸ６２－５３５０ 

令和２年３月 第１１号 

令和元年度の長瀬小学校放課後子ども教室は、全９回開催しました。みなさんと楽しい

時間を過ごすことができました。次年度も笑顔で参加してくれたら嬉しいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の放課後子ども教室のようす 

２月２６日（水）に「いなわしろ食かるた遊び＆簡単！おいしい！べっこう飴作り」を実

施いたしました。前日に３年生以上は鼓笛練習の予定が入っていたとの連絡があり、１～２

年生のみで実施しました。いなわしろ食かるたは、作成に携わった鈴木清孝さんに読んでい

ただきました。１枚でも多くとりたいという気持ちが高まり、白熱しました。 

その後は、べっこう飴をホットプレートで作り、美味しくいただきました。お持ち帰りで

きる分もあり「お母さんにあげる♪」と話している児童もいました。 
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