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２
．
下
痢
止
め
は
自
分
の
判
断
で
使

　

わ
な
い

　

排
便
を
止
め
る
よ
り
、
体
内
の
ウ

イ
ル
ス
を
排
出
し
た
ほ
う
が
よ
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
強
い
下
痢
止
め

で
お
な
か
が
は
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

自
分
の
判
断
で
は
使
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

３
．
嘔
吐
物
の
処
理
に
は
細
心
の
注

　

意
が
必
要

　

大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い

る
便
や
お
う
吐
物
は
、
最
大
の
感
染

源
で
す
。
処
理
す
る
際
は
ビ
ニ
ー
ル

手
袋
や
マ
ス
ク
を
使
用
し
、
直
接
触

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
で
き
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
使
っ
た
消
毒
液
の
作
り
方

　
「
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
（
５
％
）

を
原
液
と
し
た
場
合
の
作
り
方
」

１
．
お
も
ち
ゃ
や
調
理
器
具
、
直
接

手
で
触
れ
る
部
分
な
ど
を
消
毒
す
る

場
合
（
０
・
０
２
％
）

　

２
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
半
分
ぐ

ら
い
水
を
入
れ
て
お
き
ま
す
。
そ
こ

へ
原
液
10
㍉
㍑
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
２
杯
分
）
を
入
れ
て
、
さ

ら
に
水
を
加
え
て
、
全
体
を
２
㍑
と

し
ま
す
。
最
後
に
ふ
た
を
し
て
、
よ

く
振
っ
て
混
ぜ
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

２
．
嘔
吐
物
や
便
が
つ
い
た
床
や

衣
類
、
ト
イ
レ
を
消
毒
す
る
場
合

（
０
・
１
％
）

　

５
０
０
㍉
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

半
分
ぐ
ら
い
水
を
入
れ
て
お
き
ま
す
。

そ
こ
へ
原
液
10
㍉
㍑
を
入
れ
て
、
さ

ら
に
水
を
加
え
て
、
全
体
を
５
０
０

㍉
㍑
と
し
、
よ
く
振
っ
て
混
ぜ
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※
消
毒
液
を
扱
う
と
き
の
注
意
事
項

・
使
用
す
る
と
き
は
換
気
を
十
分
に   

　

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
酸
性
の
も
の
と
混
ぜ
る
と
有
毒
な

　

塩
素
ガ
ス
が
発
生
す
る
の
で
絶
対

　

に
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
皮
膚
へ
の
刺
激
が
強
い
の
で
、
直

　

接
触
れ
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

　

な
ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
皮

　

膚
に
付
着
し
た
場
合
は
直
ち
に
大

　

量
の
水
で
十
分
に
流
し
て
く
だ
さ

　

い
。
目
に
入
っ
た
場
合
も
直
ち
に

　

大
量
の
水
で
洗
い
流
し
、
医
師
の

　

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
子
ど
も
の
手
の
触
れ
る
と
こ
ろ
に

　

は
絶
対
に
保
管
せ
ず
、
間
違
っ
て

　

飲
ま
な
い
よ
う
に「
消
毒
液
注
意
」

　

な
ど
と
表
示
し
、
誰
が
見
て
も
わ

　

か
る
よ
う
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

「勉強でもスポーツでも何でもいい、自分の好きな
道を歩んでほしい」と尚之さん。「心の優しい子に
育ってほしい」と慶子さん。

笑顔でこんにちは

　

こ
た
つ
の
コ
ー
ド
や
枕
か

ら
の
び
る
ひ
も
な
ど
、
ひ
も

で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
だ
と
い

う
尚
大
く
ん
。
今
日
も
部
屋

の
中
を
転
が
っ
て
、
ひ
も
を

い
じ
っ
て
遊
び
ま
す
。
い
つ

も
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
る
祖
父
の
清き

よ

人と

さ
ん
が
大

好
き
だ
そ
う
で
す
。

　
「
最
近
、
ご
飯
を
い
っ
ぱ

い
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
笑
顔
で
話
す
お
母
さ

ん
の
慶
子
さ
ん
。「
お
風
呂

が
大
好
き
で
す
ね
。
全
身
で

喜
び
を
表
現
し
て
い
ま
す
」

と
笑
う
の
は
、
お
風
呂
を
担

当
す
る
お
父
さ
ん
の
尚
之
さ

ん
。
二
人
は
や
さ
し
く
尚
大

く
ん
を
見
つ
め
ま
す
。

　
「
震
災
後
、つ
ら
い
ニ
ュ
ー

ス
が
多
く
、
世
の
中
が
沈
ん

で
い
た
。
で
も
家
は
尚
大
の

お
か
げ
で
笑
っ
て
過
ご
せ
る
。

本
当
に
助
か
っ
た
」と
話
す

の
は
、
祖
母
の
律の

り

子こ

さ
ん
。

二
瓶
家
を
明
る
く
照
ら
し
続

け
る
太
陽
の
よ
う
な
存
在
、

そ
れ
が
尚
大
く
ん
で
す
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

あ
る
木
曜
日
、
如
風
庵
の
前

を
通
る
と
、
深
く
温
か
み
の
あ

る
音
色
に
耳
を
奪
わ
れ
ま
す
。

　

大
正
琴
琴
伝
流
会
は
現
在
会

員
19
人
。
郡
山
市
か
ら
今
野
明め

い

芳ほ
う

先
生
を
講
師
に
招
き
、
毎
月

第
２
・
第
３
木
曜
日
に
如
風
庵

で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

学
び
い
な
ま
つ
り
な
ど
に
出

演
し
て
い
る
ほ
か
、昨
年
は「
う

つ
く
し
ま
、
ふ
く
し
ま
琴
の

会
」
で
も
演
奏
。
大
正
琴
誕
生

１
０
０
年
を
記
念
し
て
、
日
本

武
道
館
で
開
か
れ
た
全
国
大
会

に
も
出
場
し
ま
し
た
。

　
「
人
前
で
演
奏
す
る
の
で
、

練
習
に
は
真
剣
に
取
り
組
み
ま

す
。
で
も
、
琴
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
を
す

る
時
間
も
楽
し
い
。
そ
れ
も
合

わ
せ
て
趣
味
な
ん
で
す
ね
」
と

鈴
木
代
表
と
会
員
の
皆
さ
ん
は

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
学
び
い
な

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活
動

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
広
報

担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

感染症を予防しましょう

お父さん、お母さんと一緒に「ハイ、チーズ」

平成 23 年５月生まれ
～三城潟　
尚
な お

之
ゆ き

さん・慶
け い

子
こ

さん夫婦の長男

二瓶　尚
な お

大
ひ ろ

　くん

　　   （鈴木 喜
き

代
よ

子
こ

代表）

２
．
調
理
機
器
は
清
潔
に

　

生
肉
や
魚
介
類
を
触
れ
る
ま
な
板
、

包
丁
、
ふ
き
ん
な
ど
は
、
使
用
後
に

熱
湯
で
消
毒
し
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

３
．
十
分
に
加
熱
調
理
を

　

特
に
、
牡
蠣
や
ア
サ
リ
な
ど
の
二

枚
貝
に
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
中
心
部

を
85
℃
以
上
で
１
分
以
上
し
っ
か
り

加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
…

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
直
接
効
く
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
し
た
ら
以
下
の

こ
と
に
注
意
し
、
十
分
に
体
を
休
め
、

症
状
が
重
い
場
合
に
は
す
ぐ
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

１
．
脱
水
症
状
に
気
を
つ
け
る

　

下
痢
や
お
う
吐
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、
体
内
の
水
分
が
大
量
に
失
わ
れ

る
こ
と
も
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
こ
ま
め
に
飲
ん
で
、
水
分
と
塩

分
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

　

冬
場
に
流
行
す
る
代
表
的
な
感
染

症
の
１
つ
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
で
す
。
加
熱
が
不
十

分
な
二
枚
貝
な
ど
の
食
物
が
原
因
と

な
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
保

育
所
や
幼
稚
園
、
小
中
学
校
な
ど
で

発
生
す
る
集
団
感
染
の
多
く
は
、「
食

品
か
ら
人
」
で
は
な
く
「
人
か
ら
人
」

へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常

に
強
い
た
め
、
ご
く
少
量
を
飲
み
込

ん
だ
だ
け
で
も
お
な
か
の
中
で
増
殖

し
、
腹
痛
、
下
痢
や
嘔
吐
と
い
っ
た

消
化
器
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

発
熱
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
通
常

は
発
症
し
て
か
ら
約
３
日
程
度
で
回

復
し
ま
す
。
し
か
し
、
嘔
吐
や
下
痢

に
よ
る
脱
水
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

お
年
寄
り
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
場

合
、
嘔
吐
に
よ
る
窒
息
な
ど
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。

予
防
方
法

１
．
し
っ
か
り
手
洗
い

　

も
っ
と
も
必
要
な
予
防
方
法
で
す
。

帰
宅
時
や
食
事
の
前
な
ど
に
は
せ
っ

け
ん
を
使
い
、
指
先
、
指
、
爪
の
間

か
ら
手
の
甲
ま
で
、
手
全
体
を
流
水

で
20
～
30
秒
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ

う
。

   大正琴 琴
き ん

伝
で ん

流
り ゅ う

会 如風庵での練習風景。みんなで一斉に演奏します。

（写真左）大会の写真を見ながらおしゃべり。こんな時間も楽しい
と会員の皆さんは話す（写真右）指導に当たる今野明芳先生（郡山市）


