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「いつも笑っていてほしい」笑満ちゃんの名前には、
そんな願いが込められています。

笑顔でこんにちは

　

離
乳
食
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、
す
く
す
く
成
長
中
の
笑

満
ち
ゃ
ん
。「
夜
泣
き
を
せ

ず
、
よ
く
寝
て
く
れ
る
の
で

私
た
ち
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま

す
。
み
ん
な
寝
相
が
悪
い
の

で
、
笑
満
が
つ
ぶ
さ
れ
な
い

か
心
配
」
と
笑
い
な
が
ら
話

す
の
は
パ
パ
の
和
幸
さ
ん
。

　

そ
の
隣
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん

の
和
夢
く
ん
が
笑
満
ち
ゃ
ん

の
口
を
ふ
き
ふ
き
。
お
姉

ち
ゃ
ん
の
心
愛
ち
ゃ
ん
も
、

笑
満
ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
よ
く

見
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

最
近
は
、
寝
返
り
を
覚
え
、

お
し
ゃ
べ
り
も
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
パ
パ
に
抱
っ

こ
さ
れ
な
が
ら
「
ア
ー
」
と

声
を
あ
げ
ま
す
。「
表
情
も

豊
か
に
な
っ
て
き
て
、
よ
く

笑
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
微
笑
む
瞳
さ
ん
。

　

家
族
の
愛
情
に
包
ま
れ
、

笑
顔
を
振
り
ま
く
笑
満
ち
ゃ

ん
は
、
今
日
も
み
ん
な
を
笑

顔
に
し
ま
す
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile

Inawashiro soba travelogue

　

役
場
の
近
く
に
あ
る
「
ラ
・

ネ
ー
ジ
ュ
」
は
、
一
見
そ
ば
屋

に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
お
い
し

い
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
と
評
判

の
お
店
で
す
。
お
昼
時
に
は
、

そ
の
味
を
求
め
て
多
く
の
お
客

さ
ん
が
行
列
を
作
り
ま
す
。

　

猪
苗
代
そ
ば
暖
簾
の
会
の
会

長
を
務
め
る
ご
主
人
が
打
つ
こ

だ
わ
り
の
そ
ば
は
、
こ
ね
か

ら
切
る
ま
で
一
切
機
械
を
使

わ
な
い
、
完
全
手
打
ち
。
上
品

な
香
り
の
更
科
系
の
そ
ば
粉
を

１
０
０
％
使
用
し
た
、
強
い
コ

シ
と
喉
越
し
の
良
さ
が
特
徴
の

十
割
そ
ば
で
す
。

　

お
す
す
め
は
「
ざ
る
そ
ば
・

ミ
ニ
ヒ
レ
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
セ
ッ

ト
（
１
０
０
０
円
）」。
会
津
を

代
表
す
る
２
つ
の
味
が
楽
し
め

る
、
欲
張
り
な
一
品
。
そ
ば
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
柔
ら
か
い

ヒ
レ
カ
ツ
も
お
い
し
い
と
人
気

の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

営
業
時
間

昼
の
部　

午
前
11
時
30
分
～
午

後
２
時
15
分
、
夜
の
部　

午
後

６
時
～
午
後
９
時
（
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
午
後
８
時
30
分
）

定
休
日　

不
定
休
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保健だより Health information

　 こころ、元気ですか？

お姉ちゃんの心
ここ

愛
あ

ちゃん（左から２番目）とお兄ちゃんの和
あ

夢
む

くん（右端）の間でご満悦の笑満ちゃん

平成 23 年 10 月生まれ
～樋ノ口
和
か ず

幸
ゆ き

さん・瞳
ひとみ

さん夫婦の次女

生江　笑
え

満
ま

　ちゃん

　 （代表　遠藤 孝
た か

司
し

さん）

　

４
月
に
入
り
、
入
学
や
就
職
な
ど

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
人
、
進

級
や
配
置
替
え
な
ど
、
周
囲
の
環
境

が
変
わ
っ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
の
う
ち
は
環
境
の
変
化
に
慣

れ
よ
う
と
一
生
懸
命
で
、
自
分
で
も

心
や
体
の
疲
れ
に
気
付
か
な
い
の
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
で
ほ
っ
と
一
息
つ
い
た

今
頃
、
体
や
心
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
し
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
３
月
２
日
に
開
催
し
た

心
の
健
康
講
演
会
（
講
師　

会
津
中

央
病
院　

村
山
浩
之
先
生
）
か
ら
、

心
の
不
調
に
早
め
に
気
づ
く
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
ス
ト
レ
ス
へ

の
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
①
毎
日

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

心
が
不
調
に
な
る
と
必
ず
睡
眠
に

問
題
が
出
て
き
ま
す
。
睡
眠
に
問
題

が
な
け
れ
ば
、
重
大
な
心
の
健
康
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
眠
と
い
う
と
「
寝
つ
き
が
悪

い
」
だ
け
を
考
え
が
ち
で
す
が
、
睡

眠
障
害
に
は
次
の
４
種
類
が
あ
り
ま

す
。
寝
つ
き
が
悪
い
「
入
眠
障
害
」、

くいものや ラ・ネージュ おすすめのざるそば・ミニヒレソースカツ丼セット

「ざるそば・ミニ天丼セットや冷かけおろし納豆などもおすすめで
す」と代表の遠藤さん。（右）

夜
中
に
何
度
も
起
き
る
「
中
途
覚

醒
」、
朝
早
く
目
覚
め
る
「
早
朝
覚

醒
」、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
「
熟
眠

障
害
」、
ど
れ
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
良

い
睡
眠
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
１
週
間
以
上
の
不
眠
が
続
い
て

い
た
ら
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
②
お
酒
は

楽
し
く
飲
ん
で
い
ま
す
か
？

　

嫌
な
気
分
を
お
酒
で
ま
ぎ
ら
わ
せ

よ
う
と
す
る
逃
酒
、
眠
れ
な
く
て
お

酒
を
利
用
す
る
寝
酒
、
飲
み
会
な
ど

外
で
飲
ん
だ
時
に
ベ
ロ
ン
ベ
ロ
ン
に

な
る
ま
で
飲
む
深
酒
な
ど
、
回
数
や

量
に
か
か
わ
ら
ず
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
普
段
飲
ま
な
い
人
が
飲
む
よ
う

に
な
っ
た
、
毎
日
飲
む
よ
う
に
な
っ

た
、
休
み
の
日
の
昼
間
か
ら
お
酒
を

飲
む
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、
飲
み
方

に
変
化
が
あ
る
場
合
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　

楽
し
い
お
酒
は
良
い
の
で
す
が
、

逃
酒
や
寝
酒
、
深
酒
は
不
眠
や
心
の

不
調
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
ま
た
自
殺

や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
眠
れ
な
い
と
き
は
、
お

酒
を
飲
む
よ
り
、
睡
眠
薬
を
飲
ん
で

眠
っ
た
ほ
う
が
安
全
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
③
体
の
不

調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

心
が
不
調
に
な
る
と
体
の
不
調
も

必
ず
出
て
き
ま
す
が
、
そ
の
症
状
は

実
に
さ
ま
ざ
ま
。
検
査
で
は
異
常
が

な
い
の
に
不
調
が
続
い
て
い
る
、
体

の
不
調
だ
と
思
っ
て
病
院
に
行
く
が

異
常
が
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
、

２
つ
以
上
の
体
の
不
調
が
続
い
て
い

る
、
な
ど
の
場
合
は
心
の
不
調
で
あ

る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
医
療
機

関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
は
、
よ
く

眠
る
こ
と
。
ス
ト
レ
ス
を
お
酒
で
解

猪苗代そば紀行

消
す
る
こ
と
は
や
め
、
趣
味
に
没
頭

し
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
す
と
気
分
転
換
に
も
な
り
、

脳
の
血
流
が
ア
ッ
プ
し
て
元
気
が
出

ま
す
。
心
も
体
も
疲
れ
て
い
る
と
き

は
、
ゆ
っ
く
り
休
息
を
と
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
普
段
あ
ま
り
愚
痴
を
こ

ぼ
さ
な
い
人
は
、
信
頼
し
て
い
る
人

に
意
識
的
に
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

身
近
な
相
談
場
所
と
し
て
、
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
日
・
時
間

　

６
月
21
日（
木
）
９
月
13
日（
木
）

12
月
13
日（
木
）
25
年
３
月
14
日（
木
）

の
午
後
１
時
15
分
か
ら

▼
会
場 

町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
そ
の
他

　

相
談
は
無
料
で
す
。

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
の
予
約

を
原
則
と
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
の

場
合
に
つ
い
て
も
可
能
な
限
り
対
応

し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

社
会
福
祉
業
務
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手打ち蕎麦と
御食事の店


