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さ
く
ら
こ
ど
も
園
保
育
発
表
会

伝
統
の
白
虎
隊
剣
舞



開
校
か
ら
２
年
目
を
迎
え
た
猪
苗
代
中

学
校
は
新
屋
内
運
動
場
が
完
成
し
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
整
備
も
ほ
ぼ
完
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

小
中
学
校
の
統
廃
合
が
完
了
し
た
後

は
、
給
食
費
の
負
担
軽
減
、
さ
ら
に
は

児
童
生
徒
の
学
力
向
上
、
教
職
員
の
働

き
方
改
革
、
部
活
動
の
地
域
移
行
な
ど

の
課
題
解
決
に
向
け
、
学
校
・
家
庭
・

行
政
・
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
不
登
校
児
童
生
徒
の
学
び
の
場
を

確
保
し
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
学
び

の
保
障
と
し
て
、
学
び
た
い
と
思
っ
た

と
き
に
学
べ
る
環
境
と
居
場
所
も
、
同

様
に
連
携
し
て
整
備
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
今
年
は
、
甲
辰︵
き
の
え
・

た
つ
︶の
年
。
本
町
の
子
ど
も
た
ち
を

育
て
、
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
ま
で
学
ん

で
き
た
こ
と
が
、
一
人
一
人
実
る
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
、
そ
し
て
町
民
の
皆

さ
ま
が
穏
や
か
で
安
ら
ぎ
の
あ
る
暮
ら

し
が
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
を
申

し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
各

方
面
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
か
ら
、

町
議
会
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
支
援

を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
引
き
続
く
コ
ロ
ナ
禍
や
物

価
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
国
内
の
経
済

は
不
安
定
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
地

方
に
お
け
る
社
会
活
動
や
生
活
環
境
へ

も
大
き
な
影
響
を
受
け
た
年
で
あ
り
ま

し
た
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
物
価
高
騰

に
対
す
る
生
活
支
援
や
事
業
者
支
援
対

策
を
積
極
的
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

と
し
て
医
療
機
関
の
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
施
策
に
よ
り
、
よ
う
や
く
で

す
が
以
前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
観

光
、
農
業
、
商
工
業
の
振
興
対
策
、
ま

た
福
祉
や
町
民
の
生
活
支
援
な
ど
、
地

域
活
性
化
と
町
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

町
長
と
し
て
初
め
て
迎
え
る
お
正
月

は
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
心
穏

や
か
に
、
肩
の
力
を
抜
い
て
、
猪
苗
代

町
に
と
っ
て
の
課
題
に
一
つ
一
つ
丁
寧

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
・
原
発
事
故
発
生
か

ら
13
年
に
な
り
ま
す
が
、
福
島
県
は
未

だ
復
興
半
ば
に
あ
り
、
全
世
界
で
猛
威

を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
も
く
す
ぶ
り
続
け
て
い
る
現
実
が
あ

り
ま
す
。
３
年
目
に
な
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の

激
し
い
紛
争
等
で
世
界
の
平
和
・
秩
序

は
大
き
く
揺
ら
い
で
い
ま
す
。
一
日
も

早
い
平
穏
な
日
々
を
待
ち
望
ん
で
い
ま

す
。 

　

町
民
１
万
３
千
人
の
生
活
を
守
り
向

上
・
発
展
さ
せ
る
使
命
を
受
け
、
町
政

を
預
か
っ
て
半
年
。
深
刻
な
人
口
減
少
、

少
子
高
齢
化
社
会
、
そ
れ
に
伴
い
増
え

続
け
る
空
き
家
の
対
策
な
ど
町
が
抱
え

る
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。

　

公
約
に
掲
げ
た
Ｊ
Ｒ
猪
苗
代
駅
周
辺

町
長

　
二
瓶
　
盛
一

年頭の
　ごあいさつ

町
議
会
議
長

　
渡
辺
　
真
一
郎

教
育
長

　
宇
南
山
　
忠
明

取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
る
た
め
、

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
町
や
関
係

機
関
、
団
体
と
連
携
、
協
力
し
な
が
ら

必
要
な
対
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
辰
年
、
昔
か
ら
龍
が

現
れ
る
と
め
で
た
い
こ
と
が
起
こ
る
と

伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
成
功

と
い
う
芽
が
成
長
し
て
い
き
、
姿
を
変

え
て
い
く
と
い
う
縁
起
の
よ
い
年
で
す
。

ぜ
ひ
景
気
が
ま
す
ま
す
上
向
い
て
、
皆

さ
ま
の
生
活
も
繁
栄
す
る
こ
と
を
心
か

ら
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
委
員
会
の

活
発
な
活
動
、
議
会
の
主
導
的
な
活
動

に
取
り
組
み
、
町
民
の
代
表
と
し
て
、

議
員
一
同
決
意
を
新
た
に
議
会
活
動
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
町
民
皆
さ
ま
の

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

の
整
備
、
中
心
商
店
街
の
再
生
、
小
・

中
学
校
統
合
後
の
空
き
校
舎
再
利
用
、

移
住
・
定
住
な
ど
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯

を
踏
ま
え
、
多
く
の
方
々
の
声
を
聴
き

な
が
ら
最
善
の
道
を
探
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
生
活
道
路
や
上
下
水
道
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
整
備
と
い
っ
た
ハ
ー

ド
事
業
と
、
子
育
て
支
援
や
教
育
環
境

充
実
な
ど
ソ
フ
ト
面
の
均
衡
を
と
り
な

が
ら
、
地
域
づ
く
り
、
人
づ
く
り
の
展

望
を
描
い
て
い
き
ま
す
。

　
「
二
瓶
町
政
」
の
目
指
す
と
こ
ろ
は
、

一
人
で
も
多
く
の
町
民
が
猪
苗
代
町
に

住
み
続
け
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
﹃
ま
ち
﹄

で
す
。
雪
解
け
の
水
が
春
を
告
げ
る
清

流
に
な
り
、
生
き
生
き
と
美
し
い
花
々

が
庭
先
を
彩
り
ま
す
。
全
山
燃
え
る
よ

う
な
紅
葉
、
そ
し
て
澄
み
切
っ
た
天
空

に
冴
え
渡
る
星
の
瞬
き
。
四
季
折
々
に

感
動
す
る
自
然
が
あ
る
高
原
の
ま
ち
猪

苗
代
。「
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
い
う

声
が
広
が
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
み
ま

す
。

　

今
年
は
「
甲
辰︵
き
の
え
・
た
つ
︶」

の
年
で
す
。
甲
の
本
意
は
「
兜
」。
植

物
の
種
を
包
む
固
い
殻
で
す
が
、
そ
の

内
部
で
既
に
芽
が
出
始
め
て
い
ま
す
。

ま
た
「
辰
」
の
字
に
含
ま
れ
る
「
二
」

は
「
天
」
や
「
理
想
」
を
意
味
し
理
想

に
向
か
っ
て
辛
抱
強
く
、
慎
重
に
、
抵

抗
や
困
難
と
闘
い
な
が
ら
成
長
す
る
こ

と
で
す
。
つ
ま
り
「
甲
辰
」
は
、
種
の

中
で
芽
吹
い
た
革
新
の
兆
し
を
慎
重
に

伸
ば
し
て
い
く
べ
き
歳—

な
の
だ
そ
う

で
す
。

　

こ
れ
は
三
春
町
在
住
の
芥
川
賞
作
家
、

玄
侑
宗
久
・
福
聚
寺
住
職
か
ら
い
た
だ

い
た
年
末
挨
拶
の
一
部
を
引
用
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
何
を
守

り
、
何
を
ど
う
変
え
て
い
く
の
か—

一

つ
一
つ
考
え
な
が
ら
実
践
し
て
い
く
一

年
に
し
た
い
と
。

　

本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

健
康
で
幸
多
き
年
に
な
る
こ
と
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
か
ら
本
町
教
育
の
充
実
・
発
展
の
た

め
に
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
よ
う

や
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
な
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。各
こ
ど
も
園
や
小
中
学
校
で
は
、

４
年
ぶ
り
に
保
護
者
や
来
賓
を
お
呼
び

し
て
、
運
動
会
や
野
口
博
士
顕
彰
記
念

小
学
校
体
育
祭
、
保
育
・
学
習
発
表
会
、

文
化
祭
等
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
統
合
前
の
６
校
で
行
う

最
後
の
小
学
校
の
運
動
会
と
学
習
発
表

会
は
、
児
童
・
保
護
者
・
地
域
の
方
々

に
と
っ
て
思
い
出
に
残
る
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

　

小
学
校
は
、
令
和
６
年
４
月
に
６
校

か
ら
２
校
に
統
廃
合
に
な
り
ま
す
。
現

在
の
猪
苗
代
小
学
校
に
長
瀬
小
学
校
と

吾
妻
小
学
校
が
統
合
。
翁
島
小
学
校
と

千
里
小
学
校
、緑
小
学
校
が
統
合
し
て
、

猪
苗
代
第
二
小
学
校
が
開
校
し
ま
す
。
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今月の表紙
さ く ら こ ど も 園 の 保
育 発 表 会 で 白 虎 隊 の
剣 舞 を 披 露 す る さ く
ら組の佐藤郁

いく

磨
ま

くん（
右）と佐藤菜

な

月
つき

ちゃん
です。【関連７ページ】

【撮影日】11 月 25 日
【場所】さくらこども園

【目次】

　

第
22
回
母
か
ら
子
へ
の
手
紙
コ
ン

テ
ス
ト
の
表
彰
式
は
12
月
３
日
、
学

び
い
な
で
行
わ
れ
、
大
賞
を
受
賞
し

た
上
島
直
美
さ
ん︵
埼
玉
県
︶ら
受

賞
者
を
た
た
え
ま
し
た
。
表
彰
式
で

は
、
二
瓶
盛
一
実
行
委
員
長
が
あ
い

さ
つ
。
二
瓶
実
行
委
員
長
と
大
竹
伸

明
実
行
副
委
員
長
が
各
賞
の
受
賞
者

に
賞
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
審
査
委
員
長
を
務
め
た
芥

川
賞
作
家
の
玄
侑
宗
久
さ
ん
を
は
じ

め
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
末

利
光
さ
ん
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
大
石

邦
子
さ
ん
が
講
評
し
、末
さ
ん
が「
コ

ン
テ
ス
ト
22
回
を
終
え
て
」
と
題
し

た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
全
国

か
ら
１
１
５
１
点
の
応
募
が
あ
り
、

町
内
の
１
次
選
考
委
員
が
上
位
50
作

品
を
選
出
。
最
終
選
考
会
で
は
、
玄

侑
さ
ん
、
末
さ
ん
、
大
石
さ
ん
、
１

次
選
考
委
員
代
表
の
楠
美
枝
子
さ
ん

の
４
人
が
厳
正
に
審
査
し
、
大
賞
な

ど
の
各
賞
を
決
定
し
ま
し
た
。

Pick Up
今月のイベント

母から子への手紙
コンテスト表彰式

大賞作品を朗読する上島さん

　

今
年
も
完
全
無
視
で
し
た
ね
。
５
月
に
あ
る
、
あ

の
日
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
街
に
あ
ふ
れ
る
、
あ
の

日
で
す
。
外
を
歩
け
ば
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
抱
え

た
子
ど
も
た
ち
の
姿
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
「
お
母

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」
と
、
パ
ッ
ク
の
上
に
貼
ら

れ
た
シ
ー
ル
。
そ
れ
を
見
る
た
び
に
「
は
い
、
は

い
。
う
ち
は
母
の
日
は
無
い
ん
だ
よ
」
と
拗
ね
な
が

ら
、で
も
帰
っ
た
ら
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
あ
る
か
な
・・・

と
か
期
待
も
し
な
が
ら
・
・
・
結
局
何
も
な
く
て
、

い
つ
も
よ
り
力
を
込
め
て
か
き
混
ぜ
た
納
豆
を
乗
せ

た
ご
飯
が
心
に
染
み
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

モ
ヤ
モ
ヤ
解
消
に
本
で
も
読
も
う
と
本
棚
を
見
て

い
た
ら
、
保
育
所
に
行
っ
て
い
た
こ
ろ
の
ノ
ー
ト
が

出
て
き
ま
し
た
。
パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
っ
て
み
た
ら
、

そ
こ
に
は
「
お
か
あ
さ
ん　

あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

が
。
何
度
も
、
何
度
も
。
字
の
練
習
の
た
め
に
選
ん

だ
の
が
「
お
か
あ
さ
ん　

あ
り
が
と
う
」
だ
っ
た
ん

だ
ね
。
そ
う
か
、
だ
か
ら
私
に
は
「
お
母
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
」
は
無
い
の
ね
。
既
に
一
生
分
の
「
お
か

あ
さ
ん　

あ
り
が
と
う
」
が
、
そ
こ
に
あ
っ
た
か
ら
。

第 22 回母から子への手紙コンテスト
　　  　入賞作品を紹介します

大
賞
作
品
　
上
島
直
美
さ
ん（
埼
玉
県
）

原文のまま掲載

　

兄
を
追
い
か
け
て
走
り
回
っ
て
い
た
六
歳
の
夏
、

君
は
突
然
病
魔
に
襲
わ
れ
た
。
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群

の
中
で
も
「
巣
状
糸
球
体
硬
化
症
」
と
い
う
難
病
。

大
学
一
年
の
夏
、
私
か
ら
腎
移
植
を
受
け
る
ま
で
は
、

聞
く
も
涙
語
る
も
涙
の
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た
ね
。

　

厳
し
い
塩
分
と
水
分
、
運
動
の
制
限
。
薬
の
副
作

用
で
顔
は
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
た
。
小
康
状
態
に
な
っ

て
も
常
に
再
発
に
ビ
ク
ビ
ク
し
、
一
旦
入
院
と
な
る

と
し
ば
ら
く
家
へ
帰
れ
な
い
。
高
校
一
年
の
時
に
は

四
个
月
程
寝
た
切
り
状
態
に
な
っ
た
。
十
六
歳
で
下

を
取
っ
て
も
ら
う
と
い
う
屈
辱
に
も
耐
え
た
。
ま
た
、

家
庭
で
の
腹
膜
透
析
も
経
験
し
た
。
毎
晩
三
〇
ℓ
の

透
析
液
交
換
が
、
当
時
の
君
の
命
綱
だ
っ
た
ね
。

　

ど
ん
な
状
況
下
で
も
、
泣
き
言
も
言
わ
ず
現
実
を

受
け
入
れ
た
君
を
母
は
誇
り
に
思
う
。
苦
難
を
乗
り

越
え
て
来
た
分
、
誰
よ
り
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
い
な
。

ま
だ
闘
い
は
続
く
け
れ
ど
、
病
気
と
は
う
ま
く
付
き

合
い
な
が
ら
長
生
き
し
て
ね
。

　

こ
の
秋
、
君
は
誰
よ
り
強
く
て
頼
し
い
父
と
な
る
。

楽
し
み
だ
ね
！
嬉
し
い
ね
！
幸
わ
せ
だ
ね
！

日
本
郵
便
賞
作
品
　
浅
見
文
子
さ
ん（
愛
知
県
）

日本郵便賞を受ける浅見さん
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まちのわだい
TOWN  TOPICS

年末年始の事件事故防止呼び掛け
地域安全運動・交通事故防止県民総ぐるみ運動出動式

長坂区が森林整備で受賞

　林業技術の向上などを目的とした令和５年度県林業コンクール
の森林育成（間伐）部門で農林中央金庫福島支店長賞を受賞した
長坂区の黒澤孝

こう

代表と渡部清
きよ

人
と

さんは 12 月１日、町役場を訪れ、
二瓶盛一町長に受賞を報告しました。長坂区では令和４年度から
森林を整備。渡部さんは「土地の境界がわからないことに苦労し
ています。年配者に聞きながら現地確認し、毎年５㌶ずつ森林を
整備していく予定です」と今後の計画などを話しました。受賞を報告した黒澤さん（中央）と渡部さん（右）

令和５年度県林業コンクール

　年末年始における地域安全運動と交通事故防止県民総ぐるみ運
動の合同出動式は 12 月８日、学びいなで行われました。
　出動式では、猪苗代地区防犯協会連合会長の二瓶盛一町長が「事
件・事故撲滅活動を警察や関係機関、団体と連携して推進してい
きます」とあいさつしました。非行防止・地域安全ポスター入賞
者への表彰式も行われ、小学校高学年の部で最優秀賞を受賞した
岡部彩

あ

心
こ

さん（翁島小４年）らに賞状が贈られました。

音楽祭を盛会に開催

　2023 いなわしろ音楽祭・チャリティー音楽祭は 12 月９日、
学びいなで開かれました。音楽祭には、猪苗代吹奏楽団など５団
体が出演し、演奏を繰り広げました。俳優の竹下景子さんもゲス
ト出演し、宮沢賢治の童話「セロ弾きのゴーシュ」の朗読を披露。
また、竹下さんの夫で写真家の関口照生さんが、関連イベントと
して会場で写真展を開き、会津地方の自然や文化、祭りの様子な
どの写真約 60 点を展示しました。

2023 いなわしろ音楽祭・チャリティー音楽祭

中学生らが防災意識を高める

マイ避難ノートを作成する生徒と町議会議員

マイ避難推進講習会

　県の危機管理課が主催するマイ避難推進講習会は 11 月 29 日、
猪苗代中学校で開かれ、同校の３年生と町議会議員ら約 110 人
が参加しました。参加者は、ハザードマップで自分の家の水害リ
スクや避難場所を確認したほか、警戒レベルに応じた避難行動な
ども確認しました。「いつ」、「誰が」、「何をするのか」を整理し、
マイ避難シートを作成。一人一人が自分にあった避難行動計画を
考え、万が一に備えて防災意識を高めました。

最優秀賞の賞状を受ける岡部さん 猪苗代吹奏楽団などによる合同演奏

町消防団の車両を整備

　町から消防団への小型動力ポンプ積載型軽自動車交付式は 12
月８日、町役場で行われました。式には、交付を受ける祢次班と
高森班の消防団員や地区関係者ら約 20 人が出席。渡部昭副町長
が「災害の少ないまちづくり実現にご協力ください」とあいさつ
し、六角武志消防団長に管鎗を手渡しました。六角団長は「消防
団員は機械の性能を十分に発揮できるよう技術力向上に努めてく
ださい」とあいさつしました。

災害の少ないまちづくり実現へ

消防機械の使い方を教わる団員ら

子どもたちが元気に発表

初めてのバトン回しに挑戦したさくらこども園さく
ら組女の子のダンス「東京ブギウギ」

　さくらこども園の保育発表会は 11 月 25 日に、ひまわりこ
ども園の保育発表会は 12 月２日と９日に、各こども園で開か
れました。
　子どもたちは、歌やダンス、劇や白虎隊の剣舞など、この日
のために練習してきた成果を元気に発表しました。ステージ上
で一生懸命に取り組む子どもたちの姿に、会場を訪れた保護者
からは大きな拍手と歓声が送られました。

さくら・ひまわりこども園保育発表会
ユーモア賞を受賞

　ふくしまふるさとＣМ大賞の審査結果が 12 月２日に発表にな
りました。県の伝統的工芸品に指定された中ノ沢系こけしを、町
内の“ たけし ”さんや“ ひろし ”さんらが面白おかしく紹介した本
町の作品「猪苗代の “ 〇〇し ”」がユーモア賞を受賞。2015（平成
27）年に県町村会会長賞を受賞して以来２回目の受賞となりまし
た。ＣМを制作したＮＰＯ法人猪苗代研究所の西村和貴理事長は

「制作意図が評価されて大変うれしいです」と喜びを話しました。

第 22 回ふくしまふるさとＣМ大賞 2023

受賞のコメントを撮影する西村理事長（左）とＣМ
に出演した佐藤小春ちゃん（右）ら

人づくりや地域づくりに尽力
星美

み

法
のり

さんが全国社会教育委員連合表彰を受賞

全国表彰を受けた星さん（右）

　令和５年度全国社会教育委員連合表彰の伝達式は 11 月 27 日、
町役場で行われ、宇南山忠明教育長が全国表彰を受賞した社会教
育委員の星美法さんに表彰状を手渡しました。この表彰は、社会
教育の推進に貢献し、全国社会教育委員連合の発展に功績のあっ
た人に贈られます。星さんは、2012（平成 24）年から本町の社
会教育委員長を務められ、教職員として培った学識経験をもとに
人づくりや地域づくりに尽力されました。
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令
和
５
年
分
申
告
相
談
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
▼
申
告
相
談
会
開
催
日

　

10
・
11
ペ
ー
ジ
の
日
程
表
の
と
お

り
で
す
。

▼
会
場
　
町
役
場
３
階　

正
庁

▼
申
告
相
談
会
に
持
参
す
る
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド︵
顔
写
真

付
き
︶

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
待
ち

で
な
い
人
は
、
個
人
番
号
通
知
カ
ー

ド
と
身
分
証
明
書︵
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
等
の
う
ち
か
ら
１
点
︶

②
還
付
が
あ
る
人
は
、
預
金
通
帳
等

▼
そ
の
他
の
必
要
な
書
類（
所
得
別
）

︻
給
与
所
得
者（
給
料
、
賃
金
、
報

酬
含
む
）お
よ
び
公
的
年
金
受
給
者
︼

源
泉
徴
収
票
ま
た
は
賃
金
受
給
明
細
書

︻
農
業
所
得
者
︼

農
業
収
入
と
経
費
を
書
い
た
収
支
内

訳
書
、
領
収
書
、
経
費
明
細
書
、
固

定
資
産
税
課
税
明
細
書
等

※
収
支
内
訳
書
は
、
必
ず
計
算
を
完

了
し
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

内
訳
ご
と
に
領
収
書
等
を
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
。

︻
事
業
所
得
者（
農
業
所
得
者
除
く
）︼

・
町
営
住
宅
、
こ
ど
も
園
等
の
町
の

施
設
を
利
用
し
て
い
る
人

・
雇
用
保
険
・
障
害
年
金
・
遺
族
年

金
等
の
非
課
税
収
入
だ
け
の
人
や
収

入
が
な
か
っ
た
人
で
、
親
や
子
ど
も

の
税
制︵
申
告
︶上
の
「
扶
養
控
除
」

の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
人

▼
受
付
で
き
な
い
申
告

　

次
の
申
告
は
、
税
務
署
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

・
青
色
申
告

・
土
地
、
建
物
、
立
木
の
譲
渡
申
告

・
仮
想
通
貨
の
申
告

・
ス
ト
ッ
ク
オ
プ
シ
ョ
ン
の
申
告

・
先
物
取
引
の
申
告

・
外
国
税
額
控
除
の
申
告

・
雑
損
控
除
の
申
告

・
国
外
居
住
者
の
扶
養
控
除
の
申
告

・
初
年
度
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
の
申
告

・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
に
係
る

ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
の
申
告

会
津
若
松
税
務
署
の

確
定
申
告
書
作
成
会
場

▼
開
催
日　

２
月
16
日︵
金
︶～
３
月
15
日︵
金
︶

︽
土
日
、
祝
日
を
除
く
︾

※
期
間
中
は
、
税
務
署
に
確
定
申
告

書
作
成
会
場
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

▼
会
場　

会
津
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
１

階　

大
会
議
室

▼
時
間
　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
４
時

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
で
、
事

業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
構
築
物
、

機
械
、
車
両
・
農
機
具︵
自
動
車
税

種
別
割
・
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
課

税
さ
れ
て
い
る
車
両
を
除
く
︶、
工

具
な
ど
は
、
償
却
資
産
と
し
て
固
定

資
産
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
申
告
さ
れ
た
人
や
所
有
が
確

認
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
先
日
申
告

書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
前
年
中

に
増
加
ま
た
は
減
少
し
た
資
産
を
記

入
の
上
、
期
限
ま
で
に
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
場
合
で
も
申
告
が
必

要
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
昨
年
か
ら
資
産
に
変
更
が
な
い
人

・
免
税
点︵
課
税
標
準
額
１
５
０
万

円
︶未
満
の
人

・
事
業
を
や
め
た
の
に
申
告
書
が
届

い
た
人︵
廃
業
な
ど
の
旨
を
備
考
欄

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
︶。

　

今
年
か
ら
提
出
用
の
申
告
書
の
み

送
付
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、

控
え
が
必
要
な
人
は
提
出
用
を
コ

ピ
ー
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

所
有
す
る
も
の
が
償
却
資
産
に
該

当
す
る
の
か
分
か
ら
な
い
人
や
、
申

告
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
分
か
ら
な

い
人
は
、
お
気
軽
に
税
務
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
書
提
出
期
限　

１
月
31
日︵
水
︶

▼
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　

賦
課
係

☎︵
62
︶２
１
１
３

確
定
申
告
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー

　

確
定
申
告
書
作
成
に
関
す
る
一
般

的
な
ご
相
談
は
、「
確
定
申
告
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
お
答
え
し
ま
す
。

▼
電
話
番
号（
国
税
相
談
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
）

０
５
７
０︵
０
０
︶５
９
０
１

︵
音
声
案
内
に
従
っ
て
「
０
番
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
︶

▼
受
付
期
間

１
月
17
日︵
水
︶～
３
月
15
日︵
金
︶

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

︽
土
日
、
祝
日
を
除
く
︾

▼
問
い
合
わ
せ
先

︻
申
告
相
談
会
・
住
民
税
申
告
︼

税
務
課　

賦
課
係

☎︵
62
︶２
１
１
３

︻
確
定
申
告
︼

会
津
若
松
税
務
署

☎︵
27
︶４
３
１
１

償
却
資
産
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す

書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
①　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
へ
、
次
の
ブ
ラ
ウ
ザ
で
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

〇iPhone

の
場
合
・
・
・Safari

〇Android

の
場
合
・
・Chrom

e

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
②　

提
出
方
法
の
選
択

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対
応
す

る
ス
マ
ホ
が
必
要
で
す
。

〇
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

事
前
に
税
務
署
へ
届
出
が
必
要
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
③　

収
入
・
所
得
金
額
や

所
得
控
除
等
の
入
力

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
④　

入
力
し
た
内
容
の
確

認
と
デ
ー
タ
の
送
信

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
⑤　

確
定
申
告
書
等
帳
票

の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
・
入
力
し
た
申
告
書
デ
ー

タ
の
保
存

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
の

相
談

　

所
得
税
の
確
定
申
告
や
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
、
年
末
調
整
に
関
す
る
相
談

は
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
「
税
務
職
員

ふ
た
ば
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
質

問
し
た
い
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

択
す
る
か
、
自
由
に
文
字
で
入
力
す

る
と
Ａ
Ｉ
が
自
動
回
答
し
ま
す
。
土

日
、
夜
間
も
利
用
で
き
ま
す
。

て
い
る
人
は
、
保
健
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
係
か
ら
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告
の
際
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
一
度
交
付
さ

れ
て
い
る
人
で
も
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
証
明
書
発
行
ま
で
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

⑥
ひ
と
り
親
、
寡
婦
控
除

　

令
和
５
年
12
月
31
日
現
在
に
お
い

て
、
ひ
と
り
親
ま
た
は
寡
婦
に
該
当

す
る
場
合
は
、
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
申
告
相
談
の
際

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

⑦
寄
附
金
控
除

寄
附
し
た
団
体
か
ら
発
行
さ
れ
る
証

明
書
、
受
領
書

▼
次
の
場
合
に
は
申
告
が
必
要
で
す

①
「
田
ん
ぼ
を
貸
し
て
い
る
人
」
や

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
い

た
人
」
は
申
告
が
必
要
で
す
。

②
公
的
年
金
等
の
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
そ
の
他
の
所
得
金
額
が

20
万
円
以
下
の
場
合
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
は
不
要
で
す
が
、
住
民
税

の
申
告
は
必
要
で
す
。

③
所
得
が
全
く
な
か
っ
た
人
で
も
、

次
に
該
当
す
る
人
は
住
民
税
の
申
告

が
必
要
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
国

民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人

・
各
種
給
付
・
手
当
等
を
受
給
し
て

い
る
人

事
業
収
入
と
経
費
、販
売
と
仕
入
れ
・

棚
卸
額
を
書
い
た
収
支
内
訳
書
、
経

費
明
細
書
、
領
収
書
、
給
与
、
賃
金

支
払
明
細
書

︻
不
動
産
所
得
者（
農
地
等
の
土
地

や
家
屋
を
賃
貸
し
て
い
る
人
）︼

①
賃
貸
借
契
約
書︵
受
領
し
た
賃
料

お
よ
び
物
納
の
場
合
は
数
量
の
分
か

る
も
の
︶

②
経
費
が
分
か
る
も
の︵
固
定
資
産

税
課
税
明
細
書
、
土
地
改
良
区
賦
課

金
お
よ
び
水
利
費
等
の
領
収
書
︶

▼
控
除
関
係
で
必
要
な
書
類
等

①
配
偶
者
・
扶
養
親
族
控
除

そ
の
人
の
個
人
番
号
が
分
か
る
も
の

②
社
会
保
険
料
控
除

各
種
年
金
保
険
料
、
健
康
保
険
料
領

収
書
等

③
生
命
保
険
・
地
震
保
険
料
控
除

保
険
会
社
発
行
の
生
命
保
険︵
個
人

年
金
保
険
料
、
介
護
医
療
保
険
料
を

含
む
︶、
地
震
保
険
の
控
除
証
明
書

④
医
療
費
控
除

医
療
費
控
除
の
明
細
書︵
人
・
病
院
・

薬
局
ご
と
に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
︶、

病
院
等
の
領
収
書
ま
た
は
医
療
保
険

者
等
の
医
療
費
通
知
書
、
補
て
ん
さ

れ
た
金
額
が
分
か
る
も
の
。

※
医
療
費
控
除
の
明
細
書
は
、
必
ず

集
計
を
完
了
し
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
障
害
者
控
除

・
障
害
者
手
帳
、
介
護
保
険
の
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
等

・
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

▼
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す　

・
会
場
内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
入

場
に
は「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。

・
会
場
で
当
日
配
付
し
ま
す
が
、
配

付
状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。

※
事
前
発
行
可
能
期
間
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

▼
確
定
申
告
書
の
作
成
は
ス
マ
ホ
等
で

　

会
場
で
は
、
ご
自
身
の
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
確
定
申
告

書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

①
ス
マ
ホ
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
時

に
設
定
し
た
２
つ
の
パ
ス
ワ
ー
ド

福
島
税
務
署
の
休
日

確
定
申
告
書
作
成
会
場

▼
開
催
日
　
２
月
25
日︵
日
︶

▼
会
場　

ア
オ
ウ
ゼ
４
階　

大
活
動
室

▼
対
応
業
務

　

申
告
相
談
お
よ
び
確
定
申
告
書
用

紙
の
配
付
、
確
定
申
告
書
の
収
受
、

納
付
相
談

確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
か

ら
で
き
ま
す

　　

次
の
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
の
順
に
ス
マ
ホ
画
面

に
従
っ
て
操
作
を
す
る
と
、
確
定
申
告

申
告
相
談

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

償
却
資
産

国
税
庁
　
ふ
た
ば　

で
検
索
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いなわしろタウンページ まちのお知らせ

令和５年分申告相談会日程表（２月分）

１　会場は全日程、町役場３階正庁になります。３階まではエレベーターをご利用ください。
２　次の時間帯は、大変混み合いますので、混雑緩和にご協力ください。
　　　午前 →  ８:45 ～ ９:05、10:40 ～ 11:00
　　　午後 → 13:00 ～ 13:20、15:40 ～ 16:00
３　受付時間前に来られても受付票はございませんので、受付開始時間以降にお越しください。
４　待ち時間を最小限にするため、指定日来場にご協力ください。どうしてもご都合がつかない場合
　　は、指定日以外にお越しいただいて構いません。

月日 曜日 受付時間 対　象　地　区

2 月 15 日 木
  8:45~11:00 千貫、富永、関脇

13:00~16:00 三城潟、行津桜川、相名目、小水沢

２月 16 日 金
  8:45~11:00 釜井、翁島駅前、長瀬行政区外

13:00~16:00 砂川、仁蔵、金曲

２月 19 日 月
  8:45~11:00 廻谷地、壺下、水沢

13:00~16:00 曲淵、志津、道下、沼尻駅前

２月 20 日 火
  8:45~11:00 旭町、今泉、夷田

13:00~16:00 堤崎、内野、荻窪

２月 21 日 水
  8:45~11:00 祢次、東南真行、酸川野

13:00~16:00 本町、八千代、達沢

２月 22 日 木
  8:45~11:00 見祢山、島田、大原

13:00~16:00 新町ろ、白津

２月 26 日 月
  8:45~11:00 下館、伯父ヶ倉、沼尻温泉

13:00~16:00 沼ノ倉、猪苗代行政区外

２月 27 日 火
  8:45~11:00 山潟、高森

13:00~16:00 蟹沢、長浜、新屋敷、中の沢

２月 28 日 水
  8:45~11:00 見祢、中目

13:00~16:00 西真行、蜂屋敷、上ノ上

２月 29 日 木
  8:45~11:00 古城町、入江

13:00~16:00 渋谷、打越、都沢

月日 曜日 受付時間 対　象　地　区

３月１日 金
  8:45~11:00 四ッ谷、木地小屋

13:00~16:00 桜ヶ丘、牛沼、百目貫

３月４日 月
  8:45~11:00 千代田、上戸駅前、月輪行政区外

13:00~16:00 半坂、白木城

３月５日 火
  8:45~11:00 北高野、田子沼、松橋

13:00~16:00 神明町、五十軒、川崎

３月６日 水
  8:45~11:00 松橋浜、樋ノ口

13:00~16:00 名古屋町、新町い、新在家、市沢

３月７日 木
  8:45~11:00 扇田、東舘、明戸

13:00~16:00 小田、蒲谷地

３月８日 金
  8:45~11:00 上新町、磐根

13:00~16:00 新北町、吾妻行政区外

３月 11 日 月
  8:45~11:00 長坂、スキー場、翁島行政区外、上戸

13:00~16:00 九軒町、葉山、西舘

３月 12 日 火
  8:45~11:00 戸ノ口、三本木、金子沢、六角、湊志田

13:00~16:00 土町、烏帽子、大在家、小平潟

３月 13 日 水
  8:45~11:00 川上、不動、名家

13:00~16:00 中町、天鏡台温泉、田茂沢

３月 14 日 木
  8:45~11:00 西久保、土田

13:00~16:00 新堀向、千里行政区外、幸野

３月 15 日 金
  8:45~11:00 川桁（１組～ 11 組）

13:00~16:00 川桁（12 組～ 23 組）

令和５年分申告相談会日程表（３月分）

【問い合わせ先】税務課　賦課係
　　　　　　　  ☎（62）2113

５　次の申告は受け付けできませんので、税務署で申告してください。
　　①青色申告 ②土地、建物、立木の譲渡申告 ③仮想通貨の申告 ④ストックオプションの申告 ⑤先
　　物取引の申告 ⑥外国税額控除の申告 ⑦雑損控除の申告 ⑧国外居住者の扶養控除の申告 ⑨初年度
　　の住宅借入金等特別控除の申告 ⑩住宅借入金等特別控除に係るローンの借り換えの申告　　



☎︵
62
︶５
６
５
５

ま
た
は
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
窓
口
へ

機
器
更
新
に
伴
う
防
災

無
線
の
停
止

　

次
の
期
間
中
は
、
防
災
無
線
の
機

器
を
更
新
す
る
た
め
、
地
区
の
防
災

無
線
と
戸
別
受
信
機
か
ら
の
放
送
を

停
止
し
ま
す
。

　

災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
は
、
各

区
長
を
経
由
し
た
情
報
の
伝
達
や
、

携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど

を
活
用
し
、
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

▼
停
止
期
間

１
月
15
日︵
月
︶午
前
８
時
30
分
か

ら
１
月
17
日︵
水
︶午
後
５
時
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

防
災
情
報
係

☎︵
62
︶２
１
１
１

の
要
件
を
満
た
す
人
は
１
万
円
か

ら
︶。

▼
税
制
上
の
優
遇
措
置

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
た
め
、

所
得
税
や
住
民
税
の
節
税
に
つ
な
が

り
ま
す
。

▼
加
入
、
脱
退
、
再
加
入
が
自
由

　

短
期
間
の
加
入
で
あ
っ
て
も
支

払
っ
た
保
険
料
と
運
用
益
に
基
づ
き
、

将
来
年
金
と
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。

▼
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
保
証
つ
き

　

年
金
は
生
涯
受
給
で
き
ま
す
。
仮

に
80
歳
以
前
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ

た
場
合
で
も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取

る
は
ず
だ
っ
た
年
金
の
相
当
額
が
死

亡
一
時
金
と
し
て
、
ご
遺
族
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

▼
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す

　

認
定
農
業
者
な
ど
一
定
要
件
を
満

た
し
た
意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
、
最

高
１
万
円
の
保
険
料
の
国
庫
補
助
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
農
業
委
員
会
事
務
局　

農
地
係
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新
年
あ
い
さ
つ
交
歓
会
を

１
月
４
日
に
開
催
し
ま
す

　

年
頭
に
あ
た
り
、
さ
ら
な
る
町
政

伸
展
を
誓
う
た
め
「
新
年
あ
い
さ
つ

交
歓
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で

き
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

１
月
４
日︵
木
︶

午
前
11
時
30
分
～

▼
会
場　

町
役
場
３
階　

正
庁

▼
会
費　

１
人
５
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎︵
62
︶２
１
１
１

「
野
口
英
世
ふ
る
さ
と
商

品
券
」の
使
用
期
限
は
１

月
31
日
ま
で
で
す

　

野
口
英
世
ふ
る
さ
と
商
品
券
の
使

用
期
限
は
、
１
月
31
日︵
水
︶ま
で

で
す
。
使
用
期
限
が
過
ぎ
た
商
品
券

は
、
一
切
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

忘
れ
ず
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
商
品

券
の
払
い
戻
し
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

商
品
券
の
取
扱
店
は
「
野
口
英
世

ふ
る
さ
と
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
取
扱

店
」
の
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課　

商
工
観
光
係

☎︵
62
︶２
１
１
７

猪
苗
代
町
商
工
会

☎︵
62
︶２
３
３
１

行
政
相
談
委
員
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
定
例
行
政

相
談
会
を
毎
月
１
回
、
第
３
水
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　

１
月
17
日︵
水
︶　

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
会
場　

町
役
場
３
階　

第
３
委
員
会
室

▼
そ
の
他　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎︵
62
︶２
１
１
１

人
権
擁
護
・
行
政
相
談

委
員
合
同
相
談
会

　

相
手
を
意
図
的
あ
る
い
は
意
図
せ

ず
不
快
に
す
る
、
尊
厳
を
傷
つ
け
る

発
言
や
行
動
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
な

り
、
人
権
侵
害
に
当
た
り
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
と
行
政
相
談
委
員

に
よ
る
合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
こ
の
よ
う
な
相
談
事
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

２
月
２
日︵
金
︶

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
会
場　

町
役
場
３
階　

第
３
委
員
会
室

▼
そ
の
他　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎︵
62
︶２
１
１
１

冬
期
間
の
水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料
は
概
算

料
金
に
な
り
ま
す

　

冬
期
間
は
、
積
雪
に
よ
り
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
困
難
と
な
る
た

め
、
一
部
を
除
き
概
算
で
料
金
を
算

出
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
か
ら
４
月
請
求
分
は
、
10
月

か
ら
12
月
分
の
使
用
水
量︵
ま
た
は

前
年
度
実
績
水
量
︶の
平
均
を
認
定

水
量
と
し
て
算
出
し
た
概
算
料
金
に

な
り
ま
す
。

　

実
際
に
使
用
さ
れ
た
分
と
の
差
額

は
、
４
月
25
日
か
ら
５
月
５
日
の
水

道
メ
ー
タ
ー
検
針
の
結
果
に
基
づ
き
、

５
月
分
の
料
金
で
精
算
し
ま
す
。

　

冬
期
間
に
凍
結
な
ど
に
よ
る
漏
水

が
あ
っ
た
場
合
、
５
月
精
算
料
金
が

過
大
に
な
り
ま
す
の
で
、
給
水
装
置

の
管
理
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　

水
道
管
理
係

☎︵
62
︶５
６
２
２

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
、

毎
月
15
日︵
土
日
、
祝
日
の
場
合
は

そ
の
翌
日
︶に
納
入
通
知
書
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
る
と
、
毎

月
25
日︵
口
座
振
替
日
が
土
日
、
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
︶に
指
定
口

座
か
ら
引
き
落
と
し
に
な
り
、
納
め

忘
れ
が
な
く
、
納
付
場
所
へ
出
か
け

る
必
要
が
な
い
た
め
大
変
便
利
で
す
。

　

町
内
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
窓

口
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、

通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し
て
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

　

残
高
不
足
な
ど
に
よ
り
口
座
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
「
口
座
振

替
不
能
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
の

流
セ
ン
タ
ー
の
入
り
口
に
、
入
居
し

て
い
る
団
体
名
を
含
め
た
案
内
看
板

の
設
置
に
つ
い
て
今
後
検
討
し
て
い

く
と
と
も
に
、
引
き
続
き
地
域
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

☎︵
62
︶２
１
１
５

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の
老
後

の
生
活
の
安
定
と
福
祉
の
向
上
を
目

的
と
し
た
公
的
年
金
で
す
。

▼
加
入
要
件

　

次
の
①
～
③
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
人
な
ら
、
ど
な
た
で
も
加
入
で

き
ま
す
。
後
継
者
だ
け
で
な
く
、
夫

婦
や
親
子
で
そ
ろ
っ
て
加
入
を
お
勧

め
し
ま
す
。

①
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

③
20
歳
以
上
65
歳
未
満︵
60
歳
以
上

は
、
国
民
年
金
の
任
意
加
入
被
保
険

者
︶

▼
保
険
料
は
自
分
で
選
択

　

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま

で
自
由
に
決
め
ら
れ
、
い
つ
で
も
変

更
が
可
能
で
す︵
35
歳
未
満
で
一
定

で
、
当
該
通
知
書
を
金
融
機
関
窓
口

に
持
参
し
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
か
ら
の
再
振
替
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　

水
道
管
理
係

☎︵
62
︶５
６
２
２

ご
意
見
箱
に

寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
と
回
答

●
地
域
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
の
案
内

標
識
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】

　

数
年
前
、
町
外
の
方
が
地
域
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
て
き
た
時
、

駅
前
通
り
か
ら
の
案
内
標
識
が
な
く

道
に
迷
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

早
速
、
案
内
標
識
を
設
置
す
る
よ
う

町
へ
提
案
し
た
と
こ
ろ
、「
猪
苗
代

中
学
校
が
統
合
に
な
る
の
で
、
そ
の

際
に
中
学
校
の
案
内
標
識
と
一
緒
に

設
置
し
ま
す
」
と
の
回
答
で
し
た
が
、

未
だ
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
案

内
標
識
が
な
く
て
も
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

【
回
答
】　

　

統
合
中
学
校
を
整
備
す
る
に
あ
た

り
、
中
学
校
の
移
転
が
さ
れ
な
か
っ

た
た
め
、
案
内
標
識
の
設
置
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
域
福
祉
交

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

※
ブ
ル
ー
の
商
品
券
は
全
店
共
通
、

ピ
ン
ク
の
商
品
券
は
小
規
模
店
の
み

で
の
使
用
に
な
り
ま
す
。

上
下
水
道

商
品
券

催
　
し

ご
意
見
と
回
答

意
見
箱

〇猪苗代の偉人を考える会
　猪苗代の偉人を考える会は
12 月 15 日、緑小学校に猪
苗代兼載の生涯を描いた冊子

「泣き虫けんさい」約 60 冊
を寄贈しました。小檜山六郎
会長らが同日、町役場を訪れ、
緑小の武藤盛男校長に冊子を
手渡しました。

冊子を手渡す小檜山会長（右か
ら２人目）ら

善意をありがとう
ございます

相
　
談

公
的
年
金

防
　
災
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新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　
　
　
　
　
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

▶秩父宮杯・秩父宮妃杯第 97 回全日本
　学生スキー選手権大会
○開催日　　　２月２日（金）
○競技種目　スーパー大回転

※詳しくは、全日本スキー連盟サイト「大
　会カレンダー」をご覧ください。

▶問い合わせ先
生涯学習課　社会体育係
☎（72）０１８０

　今年も猪苗代スキー場で、アルペン競
技スピード系種目の日本一と学生チャン
ピオンを決める３大会開催が決定されま
した。
　迫力あるレースを間近で観戦できる機
会ですので、ぜひ足を運んでみてはいか
がでしょうか。

▶第１０２回全日本スキー選手権大会
○開催日　　　１月 31 日（水）
○競技種目　スーパー大回転

▶第 39 回全日本学生チャンピオン大会
○開催日　　　２月１日（木）
○競技種目　スーパー大回転

アルペン競技スピード系種目の
３大会開催 町議会議員一般選挙

　町議会議員一般選挙を、次のとおり執行
します。私たちにとって最も身近で、皆さ
んの生活に直接関係する選挙です。
　選挙は、日々の暮らしをよくするため、
私たちの「生の声」を政治に反映させる大
事な場でもあります。棄権しないで投票し
ましょう。

▶告示日　　２月 13 日（火）
▶選挙期日　２月 18 日（日）
▶投票時間　午前７時～午後６時

今回の選挙は、町内すべての投票所で、投
票できる時間が午後６時までとなります。

▶投票できる人（選挙権）
　投票できる人は、選挙人名簿に登録され、
次の要件を備えている人です。
○国籍・年齢要件
平成 18 年２月 19 日までに生まれた日本
国籍を持つ人
○住所要件
令和５年 11 月 12 日までに転入の届出を
し、引き続き町内に住んでいる人
▶期日前投票
　投票日に、仕事や旅行などやむを得ない
理由のため投票所に行くことができない場
合は、期日前投票をすることができます。
○期間
２月 14 日（水）～２月 17 日（土）
○時間
午前８時 30 分～午後８時
○会場
町役場１階　町民ホール（正面玄関右）
○持参するもの
入場券
▶不在者投票
　仕事や旅行などで選挙期間中に名簿登録
地以外の市町村に滞在している人は、滞在

地の選挙管理委員会で不在者投票ができま
す。あらかじめ町選挙管理委員会にお問い
合わせください。
　また、指定病院や老人ホームなどに入院・
入所している人は、施設内で不在者投票が
できます。あらかじめ当該施設などにお尋
ねください。
▶開票
　午後８時から町総合体育館（カメリーナ）
で行います。
　開票会場にお越しの際は、必ず上履きを
持参してください。
▶立候補の条件（被選挙権）
　町議会議員一般選挙に立候補するために
は、本町に選挙権がある満 25 歳以上の人
で、次の規定に違反しないことが条件です。
・重複立候補の禁止
・被選挙権のない人の立候補禁止
・選挙事務関係者と公務員の立候補制限
▶立候補届出日時　
２月 13 日（火）午前８時 30 分～午後５時
※選挙運動期間は、２月 13 日 ( 火 ) ～ 17
日（土）の５日間です。
▶立候補予定者説明会
○日時
１月 18 日（木）午後１時 30 分
○会場
町役場３階　正庁
○対象者
立候補予定者もしくはその代理人で３人以
内
○内容　
立候補の手続き、選挙運動の注意事項など
○その他　
　立候補の届出に必要な書類をお渡ししま
す。
▶問い合わせ先
町選挙管理委員会　事務局
☎（62）２１１１

サロン紹介

顔のストレッチをする参加者

サロン五十軒

順番に趣味や生きがいなどを発表

　

山
本
フ
ミ
子
さ
ん
と
山
本
道

子
さ
ん
が
世
話
人
を
務
め
る
サ

ロ
ン
五
十
軒
は
、
毎
月
１
回
、

15
日
に
五
十
軒
集
会
所
で
開
催

し
て
い
ま
す
。　

　

サ
ロ
ン
五
十
軒
で
は
、
毎
回

10
人
ほ
ど
が
参
加
し
、
町
職
員

に
よ
る
ご
み
や
栄
養
の
話
を
聞

い
た
り
、
手
芸
な
ど
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
に
１

回
バ
ス
で
遠
足
に
行
く
の
が
み

ん
な
の
楽
し
み
で
す
。

　

11
月
15
日
の
サ
ロ
ン
で
は
、

「
衣
食
楽
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
ヒ

ト
ラ
ボ
・
楽
ラ
ボ
」
を
運
営
す

る
福
地
喜
裕
代
表
を
招
い
て

「
ヒ
ト
ラ
ボ
介
護
予
防
塾
」
を

開
催
。
介
護
予
防
塾
で
は
、
名

前
や
趣
味
、
毎
日
の
出
来
事
な

ど
を
順
番
に
発
表
し
、
豊
か
な

人
生
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。

　

山
本
フ
ミ
子
さ
ん
は
、「
普

段
は
な
か
な
か
み
ん
な
で
集
ま

る
機
会
が
な
い
か
ら
、
多
く
の

人
に
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
「
サ
ロ
ン
」
っ
て
な
に
？

　

お
茶
の
み
、
茶
話
会
で
す
。

　

自
由
に
、
無
理
な
く
、
気
軽

に
、
皆
さ
ん
で
居
心
地
の
い
い

サ
ロ
ン
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

選
　挙

投票日
２/18

（日）



　「医療費のお知らせ」　を
　送付します

　県後期高齢者医療広域連合では、
被保険者の皆さんに自己の健康管理
と医療に対する関心を高めていただ
くために「医療費のお知らせ」を送
付しています。
　「医療費のお知らせ」には、令和
５年１月から 12 月までの診療内容
や医療機関、医療費等が記載されて
います。令和６年２月下旬から順次
発送しますので、届きましたら内容
を確認し保管してください。原則、
再発行は行いません。なお、対象期
間内に医療機関への受診がなかった
場合は、発行されません。また、個
別の発送には応じられませんので、
確定申告を急がれる場合は、領収書
によりお手続きください。
㉄県後期高齢者医療広域連合
☎ 024（528）9025（代表）

　石油ストーブの給油に
　よる事故に注意！

　給油作業中に石油ストーブや石油
ファンヒーターの給油タンクの蓋が
十分にしまっていないことが原因で、
給油タンクから灯油がこぼれ火災が
発生し、死亡する危険性があります。
これからの時季は、石油ストーブな
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どへ給油する機会が増えますので、
適切に使用しましょう。

＜安全に給油するために＞
〇給油タンクの蓋を確実に閉める
　蓋を閉じたこと、油漏れがないこ
とを確認してから、石油ストーブな
どに給油タンクを戻しましょう。
〇必ず消火してから給油する
　給油時は暖房機を必ず消火し、火
の気のないところで給油しましょう。
〇古い製品には特に注意
　国の安全基準が変更される前に販
売された製品の一部は、給油タンク
の給油口が確実に閉めたことが確認
しづらく、また、給油時自動消火機
能がついていない場合があります。
㉄猪苗代消防署
☎（62）4433

郡山市あさかの学園大学

　郡山市あさかの学園大学では、次
のとおり学生を募集します。
●募集学科　①【健康・福祉学科（主
に水曜日に授業）】②【郷土・生活
学科（主に木曜日に授業）】③【芸術・
文化学科（主に金曜日に授業）】
●募集定員　各学科とも定員 60 人
●入学資格　こおりやま広域圏（猪
苗代町を含む）に住所を有する 60
歳以上（令和６年４月 1 日現在）の人
●修業年限　２年間（卒業後に専門
課程への進学が可能）
●学習場所　郡山駅前・ビッグアイ
７階　会議室など

●授業時間等　各学科とも午前９時
50 分から午前 11 時 50 分まで（週
１回、年間 35 回）
●授業料　年額 15,000 円（見学費、
教材費、傷害保険料などは別途）
●募集期間　１月 10 日（水）～１月
31 日（水）
●申込方法
　大学事務局へ入学願書と返信用封
筒（宛名記入、84 円切手貼付）を持
参するか郵送してください。持参す
る場合の受付時間は、日・月、祝日
を除く日の午前 10 時から午後４時
までです。入学願書は、大学事務局
と町保健福祉課にあります。また、
郡山市ウェブサイトからダウンロー
ドもできます。同サイトからの電子
申請も可能です。
●申込先　〒 963-8002
郡山市駅前二丁目 11 番１号　ビッ
グアイ７階　
㉄郡山市あさかの学園大学事務局　
☎ 024（924）2957

個別進路相談会を
　　開催します

　県立テクノアカデミー会津では、
本校への入学を考えている人や会津
地域で就職を希望している人を対象
に個別の進路相談会を開催します。
　事前申請は不要ですので、お気軽
にご参加ください。詳細はホーム
ページに掲載しています。
●日時　１月 14 日（日）午前９時
30 分～正午、２月 25 日（日）午前
９時 30 分～正午
●会場　県立テクノアカデミー会津

（喜多方市塩川町御殿場４丁目 16
番地）
●対象　高校生（学年問わず）と保
護者、会津地域で就職を考える若年
者
㉄県立テクノアカデミー会津　
☎ 0241（27）3221

林業退職金共済制度（林退
共）へ加入しませんか？

　林退共は、事業主の皆さんが従事
者の働いた日数に応じて掛け金とな
る共済証紙を共済手帳に貼り、その
従事者が林業界をやめたときに林退
共から退職金を支払う退職金制度で
す。林業界を引退するときは、忘れ
ずに退職金を請求しましょう。

【制度の特徴】
○掛け金は税法上、法人では損金、
個人企業では必要経費となります。
○掛け金の一部を国が免除します。
○雇用事業主が変わっても退職金は
企業間を通算して計算されます。

【労働者の皆さんへ】
　事業所を変えるときは、共済手帳
を忘れずに受け取りましょう。
㉄勤労者退職金共済機構　林業退職
金共済事業本部
☎ 03（6731）2889

  今月の納期
 （納期限１月31 日）

●町県民税  　４期分

●国民健康保険税 ７期分

●介護保険料    ７期分

●後期高齢者
医療保険料   ６期分

●上下水道使用料 １月分

2023 年 11 月 1 日現在の現住人口

　   人　口　　　12,683 人
　　世帯数　　　  4,671 戸
　　出生　  2 人　  転入　 21 人
　　死亡　20 人  　転出　 29 人

暮らしの情報広場

１月と２月の窓口業務延長日は、１月９日、
23日、２月６日、20日です
町では、町民の皆さんの利便性向上を図るため、毎
月第２、第４週の火曜日、午後７時まで住民票・税
証明発行などの窓口業務の時間を延長しています。

㉄総務課　行政管理係　☎（62）2111

医 療 費 お悔やみ申し上げます

（ 11 月 15 日～12 月 10 日受付分※敬称略 ）

氏　　名 年齢 世帯主 行政区

渡部　利夫 73 利夫 白津

鈴木由起子 61 清信 小田

秋山ヨネ子 89 和幸 新堀向

阿部　智子 94 厚志 伯父ケ倉

鈴木　　宏 82 宏 扇田

二瓶　藤雄 84 藤雄 木地小屋

佐藤　孝男 82 孝男 新屋敷

松井　ツネ 98 ツネ 名古屋町

酒井　キク 92 キク 上新町

伊藤千惠子 90 千惠子 中の沢

渡部　一男 87 一男 沼尻温泉

野宮　佳子 79 佳子 小平潟

髙野　葉子 68 葉子 名家

町の人口
（福島県現住人口調査より）

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故
発生状況（令和５年 11 月末現在）
１　犯罪発生状況

◎令和５年 11 月末現在の県内における「なりすまし
詐欺」（オレオレ詐欺など）の発生状況は 84 件、被害
金額は１億 4,770 万円（前年同期比 -11 件、-7,747 万円）
です。
◎被害を防ぐための第一歩「POLICE メールふくしま」
に登録しましょう。pmf01@uh28.asp.cuenote.jp に
空メールを送り、登録しましょう。
㉄猪苗代警察署　☎（63）0110

◎管内では、出会い頭の事故が多発しています。交差
　点では、確実に一時停止や安全確認をしましょう。
◎雪道では、スリップ事故が多発します。急発進・急
　ハンドル・急ブレーキはやめましょう。

２　交通事故状況

年別
町村別 令和５年 令和４年 増　減

猪 苗 代 町 33 26 7

磐 　 梯 　 町 23 9 14

裏 　 磐 　 梯 1 2 -1

　　　計 57 37 20

町村別
罪種別

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯

５年 ４年 ５年 ４年 ５年 ４年

窃盗犯計 17 19 20 5 1
空 き 巣、 忍 び
込みなど 2 3 10 2
万 引 き、 車 上
狙いなど 15 14 10 2 1

自動車盗など 2 1

詐欺など 4 1 1 1

暴行・傷害など 2 2 2

器物損壊 6 2 1 1 1 1

その他 4 2 1

合　計 33 26 23 9 1 2

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯
本年 前年 本年 前年 本年 前年

人身事故発生件数 21 24 5 3 3 0
増　　減 -3 2 3
死者数 1 0 0 0 1 0

増　　減 1 0 1
傷者数 26 32 6 4 2 0

増　　減 -6 2 2
物件事故 509 479 86 85 69 51
増　　減 30 1 18

※広報に氏名の掲載を希望されな
い場合は、死亡届の手続きの際に
窓口に申し出ください。

事故防止

林業共済

進路相談

学生募集

体調が急変したときの電話相談
・15 歳未満・・・福島県こども救急電話相談
　「＃８０００」（毎日 19：00 ～８：00 受付）

・15 歳以上・・・福島県救急電話相談
　「＃７１１９」（毎日 24 時間受付）

編
集
後
記

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

広
報
取
材
な
ど
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
広
報

を
読
み
返
す
と
、
誤
字
が

あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。

４
月
で
広
報
担
当
し
て
３

年
目
と
な
る
今
年
の
目
標

は
、
誤
字
な
ど
が
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て

い
い
写
真
が
撮
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
▼
今
年
が
皆
さ
ん
に

と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。︵
五
十
嵐
︶

〇商工観光振興事業寄付金　
　歌手の岩崎愛子さんは、12
月に東京都八王子市で開かれた

「福島応援チャリティディナー
ショー」の収益金の一部５万円
を町に寄付しました。
　岩崎愛子猪苗代町愛好会の
小板橋正

まさ

一
かず

会長は 12 月 15 日、
町役場を訪れ、二瓶盛一町長に
寄付金を手渡しました。

善意を届けた小板橋会長（中央）
ら

善意をありがとう
ございます
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Our  Museum
みんなの美術館

１月は千里小学校のお友達の作品です
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「ヘチマの上で遊ぶみんな」

ヘチマの茎からバンジージャ
ンプをしたり、ヘチマの上を
滑ったりして遊んでいる様子
を描きました。茎の丸くなっ
ている部分や色を少し茶色に
した所が上手く描けました。

渡部　大
や ま

和
と

さん

宗像　莉
り

生
お

さん

「くじらぐも」

くじらぐもの上で縄跳びした
り、ボール遊びしたりしてい
るみんなを描きました。雲の
上にはカラフルなブランコや
鉄棒、滑り台があります。鉄
棒が上手に描けました。

ios 用 Android 用

※「マチイロ」アプリの利
用は無料ですが、通信料は
利用者の負担になります。
※広告が表示されますが、
その内容に猪苗代町は一切
責任を負いません。

■一口メモ■
　良質な脂質が豊富に含まれるアボカドのコクやカブ、ブロッコリーなどの旬の野菜のうま味を生かすこと
で塩分を控えることができます。

食生活改善推進員コーナー ～生活習慣病予防メニュー～　　　№ 319

【材料】４人分
・真タラ　４切れ　・酒　小さじ 2　・塩　小さじ 1/4　
・こしょう　少々　・小麦粉　大さじ 1
・ブロッコリー　1/2 株 (100㌘ )　・カブ　1 個 (100㌘ )　
・にんじん　1/2 本 (100㌘ )　
・エリンギ　100㌘　・オリーブオイル　大さじ 1　・アボカド　1 個
・A｛・マヨネーズ　大さじ 2　・かつお節　2㌘　・しょうゆ　1㏄｝

【作り方】
①酒を振ってしばらくおいた真タラは、キッチンペーパーで水気をふき
　取り、塩、こしょうを振って小麦粉をまぶす。
②ブロッコリーは小房に分け、カブは 8 等分に切り、にんじんは短冊
　切り、エリンギは縦に切る。
③オリーブオイルを熱したフライパンで①と②を焼き、焼き色がついた
　ら裏返し、蓋をして３分ほど弱火で焼く。火が通ったら皿に盛りつける。
④アボカドは小さめの角切りにし、A と混ぜ合わせソースを作り、③に
　かけて出来上がり。

【１人当たりの栄養量】
エネルギー 217㌔㌍、塩分 0.7㌘

タラと冬野菜の
ソテー

（減塩メニュー）

千里小学校　１年

千里小学校　４年

　町では、広報紙をスマートフォンなどで読むことができるアプリ
「マチイロ」による配信をしています。利用規約、プライバシーポ

リシーなどについては、㈱ジチタイワークスのホームページをご覧
ください。


