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Pick Up

　

福
島
県
を
代
表
す
る
名
峰
磐
梯

山（
１
８
１
６
㍍
）
の
第
67
回
山

開
き
は
５
月
26
日
に
行
わ
れ
、
多

く
の
登
山
者
が
山
頂
を
目
指
し
ま

し
た
。

　

猪
苗
代
登
山
口
で
は
、
安
全
祈

願
式
典
が
行
わ
れ
、
シ
ー
ズ
ン
中

の
無
事
故
を
祈
願
。
各
登
山
口
で

は
、
先
着
１
５
０
０
人
に
記
念
の

ペ
ナ
ン
ト
が
配
ら
れ
ま
し
た
。
山

頂
手
前
の
弘
法
清
水
で
は
、
臨
時

の
青
空
郵
便
局
が
開
局
さ
れ
、
先

着
千
人
に
記
念
は
が
き
が
配
布
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
猪
苗
代
観
光

協
会
に
よ
る
自
然
環
境
保
護
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
も
行
わ
れ
、
最

優
秀
作
品
は
来
年
の
記
念
ペ
ナ
ン

ト
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て

使
用
さ
れ
ま
す
。

　

登
山
者
は
、
山
頂
で
猪
苗
代
湖

や
裏
磐
梯
を
一
望
で
き
る
絶
景
を

眺
め
な
が
ら
、
写
真
を
撮
っ
た
り

食
事
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
登
山
道
に
は
ム
ラ
サ
キ
ヤ

シ
オ
や
ミ
ヤ
マ
キ
ン
バ
イ
な
ど
の

高
山
植
物
が
咲
き
、
登
山
者
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

好天に恵まれた
磐梯山開き

毎年いろいろな山に登っているという町内在住
の刀根隆さん（右）と京子さん夫婦

今月の話題

1_「天鏡湖」とも称される猪苗代湖。頂上
からの雄大な景色　2_2 歳になる息子の聡

そう

太
た

くんを背負って、登山が好きな妻の恵
え

里
り

子
こ

さん（右）と猪苗代登山口から登ってき
た佐賀栄

えい

一
いち

郎
ろう

さん（西久保）家族。時間は
かかったけど無事登頂　3_ 登るにつれて
周りの景色がどんどん広がってきて楽し
かったと話す会津若松市から来た仲良し
３人組の大学生　4_ 実家が猪苗代にあり、
孫たちと登山に訪れた三春町の小檜山勝

かつ

義
よし

さん（右）　5_ 地域おこし協力隊の先崎友
とも

美
み

さん（右）と戸倉千
ち

秋
あき

さん。「はい、ポーズ」

５月に猪苗代町のいたるところで見られる田
植え。下旬はまさに田植え真っ盛り。後方に
は、そびえ立つ宝の山「磐梯山」。

【撮影日】　５月 22 日
【撮影場所】　西舘

今月の表紙

1

23

45
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猪苗代小学校

町
内
小
学
校

運
　
動
　
会

　

猪
苗
代
小
と
猪
苗
代
第
二
小
の
運

動
会
は
５
月
25
日
、
猪
苗
代
小
の
校

庭
と
町
運
動
公
園
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

今
年
か
ら
町
内
の
小
学
校
が
２
校

に
統
合
さ
れ
、
初
め
て
開
催
さ
れ
た

運
動
会
。
子
ど
も
た
ち
は
ま
だ
そ
れ

ぞ
れ
の
運
動
着
を
着
て
い
ま
す
が
、

保
護
者
や
地
域
の
人
た
ち
と
一
体
と

な
っ
た
会
場
は
、
歓
声
と
声
援
が
響

き
渡
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

当
日
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま

す
。

猪苗代第二小学校
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まちのわだい

金作カネさんが 100 歳に
長寿を祝い、賀寿などを贈呈

賀寿などを受けたカネさん（中央）

４月 20 日に 100 歳の誕生日を迎えた金作カネさん（小田）への
賀寿贈呈式は４月 22 日、金作さんの自宅で行われました。
　金作さんの長寿を祝い、二瓶盛一町長が県からの知事賀寿と会
津漆器の木杯、町からの賀詞と敬老祝金、記念品を手渡しました。
　金作さんは「長生きの秘訣は暴飲暴食をしないこと。庭などの
花を見るのが毎日の楽しみです」と話してくれました。金作さん、
いつまでもお元気にお過ごしください。

日ごろの訓練の成果を披露

　町消防団春季検閲は４月 29 日、猪苗代小学校校庭で行われ、
消防団員ら約 360 人が参加し、防火の決意を新たにしました。
　検閲前には、町役場から猪苗代小学校まできびきびとした動き
で分列行進。検閲では、検閲官の二瓶盛一町長らが通常点検や団
員の装備品などを確認しました。規律訓練では、各団員らが日ご
ろの訓練の成果を披露。二瓶町長が講評と訓示をし、六角武志団
長があいさつしました。

町消防団春季検閲を挙行

検閲官らの通常点検を受ける消防団員

退任選挙管理委員に感謝状

　町選挙管理委員への感謝状贈呈式は５月１日、町役場で行われ、
二瓶盛一町長が退任した秋山安夫さん（烏帽子）、鈴木道夫さん（千
代田）、渡部作藏さん（東舘）の３人に感謝状を手渡しました。感
謝状を受けた３人は、令和２年４月から１期４年にわたり選挙管
理委員として適正な選挙の執行に尽力されました。二瓶町長は「ど
の選挙においても重責を感じながらその任に当たられたと思いま
す。４年間ありがとうございました」とあいさつしました。二瓶町長から感謝状を受ける秋山さん（中央）

退任選挙管理委員感謝状贈呈式

長年にわたり町政の発展に尽力

受章報告に町役場を訪れた前後さん（左）

前町長の前後公さんが旭日双光章を受章

　春の叙勲で旭日双光章に輝いた前町長の前後公さんは５月 14
日、町役場を訪れ、二瓶盛一町長に受章を報告しました。前後さ
んは 1961（昭和 36）年に町職員となり、生涯学習課長などを歴任。
2011（平成 23）年の町長選で初当選し、３期 12 年にわたって町
政の発展に尽力しました。前後さんは「地域の皆さんのおかげで
受章できました。これまで培ってきた経験を生かし、今後も町勢
発展に尽くしていきます」と感謝の言葉を述べました。

地域おこし協力隊通信

　

４
月
か
ら
企
画
財
務
課
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
着
任
し

た
東
京
出
身
の
鈴
木
大
輔
で
す
。

　

以
前
は
自
治
体
か
ら
ふ
る
さ

と
納
税
の
業
務
委
託
を
受
け
、

運
営
を
代
行
す
る
会
社
に
勤
め

て
い
ま
し
た
が
、
福
島
の
豊
か

な
自
然
に
惹
か
れ
、
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
決
意
を
固
め
、
猪

苗
代
町
の
協
力
隊
に
応
募
し
ま

し
た
。

　

私
が
担
当
す
る
業
務
の
中
で

特
に
重
視
し
て
い
る
の
は
、
自

然
豊
か
な
町
の
魅
力
を
広
く
Ｐ

Ｒ
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ

て
応
援
し
て
く
れ
る
人
を
増
や

す
こ
と
で
す
。

　

私
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
最

大
限
に
生
か
し
、
ま
だ
知
ら
れ

て
い
な
い
町
の
魅
力
を
引
き
出

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
、
町
の
活
性
化
と
持
続
可
能

な
発
展
に
寄
与
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
も
猪
苗
代
町

に
移
住
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
を
通
じ
て
、
よ
り
良
い
町

の
未
来
を
築
い
て
い
く
一
員
と

し
て
尽
力
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地域おこし協力隊

鈴木　大
だ い

輔
す け

さん

私たちが地域を元気に！

主な活動内容：ふるさと納税の推進

Instagram

Facebook

泥だらけになって田植え体験

猪苗代町の観光について学ぶ生徒ら

スクールトピックス

猪苗代高生が地域を学ぶ
　猪苗代高１年の生徒 15 人は５月 17 日、町役場を訪
れ、猪苗代町の「防災」「観光」「農業」の３分野につい
て学びました。地域を題材に探求学習に取り組んでいる
地域探究活動「猪苗代学」の一環で今年で４年目。生徒
は、町の担当職員からそれぞれの分野で行政がどのよう
な関わりをしているのか説明を受けました。今後は、防
災・減災教育の一環として磐梯山登山や町内で農業実習
などを行い、３学期に成果を発表する予定です。

　猪苗代第二小５年の児童 39 人は５月 20 日、入江地
区にある田んぼで、旧千里小から続いている田植え体験
を行いました。田んぼを耕作する菅沼洋

ひろ

行
ゆき

さんらから田
植えの方法を教わった後、子どもたちは裸足になり、泥
だらけになりながら 15 アールの田んぼにヒメノモチの
苗を植えました。参加した鈴木玲

れい

都
と

さんは「おじいちゃ
んも米を作っていて、こんなに大変だとは思いませんで
した」と話しました。秋には稲刈り体験を行う予定です。

泥だらけになってヒメノモチの苗を植える児童

（磐梯山）登山に初挑戦しました。楽しく登れた
けど、体力のなさを実感。また来年も登ります。
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月　日 会　場 対　　象　　地　　区
６月 25 日（火） 中ノ沢体育館

田茂沢、木地小屋、大原、市沢、達沢、沼尻駅前、中の沢、高森、
蒲谷地、沼尻温泉、吾妻行政区外

６月 26 日（水） 旧吾妻小学校 白木城、小水沢、樋ノ口、小田、名家、酸川野

６月 27 日（木）
旧翁島小学校

五十軒、釜井、烏帽子、西真行、西久保、翁島駅前、
戸ノ口・三本木・金子沢、不動

６月 28 日（金） 三城潟、新在家、東南真行、大在家、行津桜川、蟹沢・長浜、磐根、砂川

６月 29 日（土）
農村環境改善

センター

西舘、相名目、蜂屋敷、廻谷地、扇田、六角

７月１日（月） 四ツ谷、名古屋町、古城町、本町、牛沼、入江

７月２日（火）
川桁体育館

川桁、新屋敷、荻窪、道下、長瀬行政区外

７月３日（水） 幸野、曲淵、東舘、白津、内野、明戸、下舘、志津

７月４日（木）
旧緑小学校

上戸、上戸駅前、湊志田、山潟、田子沼、金曲、川崎、中目、小平潟

７月５日（金） 関脇、都沢、壺下、夷田、松橋、松橋浜、月輪行政区外

７月７日（日）

カメリーナ
（サブアリーナ）

千代田、打越、富永、北高野、八千代、仁蔵、桜ヶ丘、猪苗代行政区外

７月８日（月） 新町い、新町ろ、新堀向、今泉、渋谷、長坂、土町、水沢、伯父ケ倉

７月９日（火） 九軒町、沼ノ倉、祢次、川上、葉山、土田、天鏡台温泉、翁島行政区外

７月 10 日（水） 見祢、見祢山、スキー場、百目貫、堤崎、島田、上ノ上、千里行政区外

７月 11 日（木） 旭町、上新町、新北町

７月 12 日（金） 半坂、中町、神明町、千貫

総合健診の日程表

①当日の混雑を避けるため、対象地区を割り振らせていただきました

　ので、できる限り対象地区の日程で受診してください。
②各会場への車の出入りには十分ご注意ください。各小学校の校庭や

　近隣にある他人の敷地への車の乗り入れはご遠慮ください。

③当日はスリッパを持参してください。

●問い合わせ先　保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　☎（62）2115

〈 お願い 〉

令和６年度　総合健診のお知らせ

健診・検診名 対象者と対象年齢 自己負担金
特定健康診査 ・40 ～ 74 歳の国民健康保険（国保）加入者

・社会保険等の被扶養者のうち町での受診を希望する人 1,000 円

後期高齢者医療健診 ・75 歳以上で希望する人（後期高齢者医療保険の人） 無料

若い人の基本健診 ・19 歳～ 39 歳の人 無料

胃バリウム検査 ・40 歳以上の人 1,000 円

胸部レントゲン検査
（肺がん・結核検診） ・40 歳以上の人 500 円

肺がん検診
（喀たん検査）

・50 歳以上で、喫煙指数
（１日の本数×吸った年数）が 600 以上の人 500 円

大腸がん検診 ・40 歳以上の人 200 円

前立腺がん検診 ・50 歳～ 79 歳の男性 400 円

肝炎ウイルス検査 ・本年度 40 歳になる人
・41 歳以上で、この検査を受けたことがない人 無料

　会場の混雑防止のため、総合健診当日に入場時間を
記載した整理券を配付します。
　受け取った整理券に記載されている入場時間まで、
車や自宅、会場の外などでお待ちいただくようになり
ますので、ご了承ください。

☆整理券配付時間　午前７時 00 分～午前   9 時 30 分
☆受　付　時　間　午前７時 30 分～午前 10 時 00 分

①整理券を配付します ②受診日の持ち物

１．受診カード
２．特定健康診査受診券（上記特定健康診査を受
　　診する人）
３．健康保険証
４．承諾書（若い人の基本健診を受診する人）
５．提出する検体（尿・便・たん）
６．受診料金
７．スリッパ

※胃内視鏡検査（施設検診）について
　胃内視鏡検査（施設検診）を実施します。受診を希望する人は、医療機関の窓口でお申し込みください。

（１）指定医療機関：矢吹医院・町立猪苗代病院
（２）実 施 期 間：６月１日（土）～９月 30 日（月）※日、祝日を除く
（３）対 象 者：50 歳以上の町民　

※昨年度に町の胃内視鏡検査を受診していない人が対象です。
※妊娠中の人、胃全摘手術をした人、胃の病気で治療中の人（逆流性食道炎、ピロリ菌除去中の人を含む）は
　申し込めません。

自分自身と大切な人のために、年に１度の特定健診・検診を受けましょう。
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つ
い
て
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

教
育
総
務
課　

教
育
総
務
係

☎（
62
）５
６
７
７

窓
口
用
軟
骨
伝
導
イ
ヤ

ホ
ン
を
導
入
し
ま
し
た

　

町
で
は
、
庁
舎
１
階
窓
口（
税
務

課
、
町
民
生
活
課
、
保
健
福
祉
課
）

に
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
人
向
け
の
軟

骨
伝
導
イ
ヤ
ホ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ヤ
ホ
ン
は
、
耳
の
周
囲
に

あ
る
軟
骨
を
振
動
さ
せ
て
音
を
伝
え

る
仕
組
み
で
す
。
耳
の
入
口
付
近
に

軽
く
装
着
す
る
も
の
で
、
音
漏
れ
も

少
な
く
聞
き
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課 

行
政
管
理
係

☎（
62
）２
１
１
１

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
対

象
と
し
た
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
職
種
と
人
員

庁
舎
等
の
管
理
業
務　

１
人

▼
雇
用
予
定
期
間

任
用
の
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で

▼
給
与
等

日
額
７
８
７
０
円
〜

い
ま
す
。

▼
補
助
内
容　

　

６
次
化
産
品
の
開
発
、
既
存
商
品

の
販
路
拡
大
や
さ
ら
な
る
高
付
加
価

値
化
等
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

〇
町
内
に
在
住
す
る
農
業
者

〇
町
内
に
所
在
す
る
任
意
団
体
・
法

　

人
等

▼
補
助
金
額　

事
業
経
費（
税
抜
）の
２
／
３
以
内（
上

限
10
万
円
、
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

▼
申
請
締
切　

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）ま
で

▼
事
業
完
了
日　

令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）ま
で

▼
活
用
事
例　

　

パ
ッ
ク
ご
飯
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ

イ
ン
、
新
規
開
業
に
伴
う
オ
ー
ブ
ン

レ
ン
ジ
の
購
入
等

▼
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課　

農
業
振
興
係

☎（
62
）２
１
１
６

行
政
相
談
委
員
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
相
談

会
を
毎
月
１
回
、
第
３
水
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
を
受
け
付
け
、
解
決

の
た
め
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

６
月
19
日（
水
）

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
会
場　

町
役
場
３
階　

第
３
委
員
会
室

▼
そ
の
他　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎（
62
）２
１
１
１

人
権
擁
護
・
行
政
相
談

委
員
合
同
相
談
会

　

人
権
擁
護
委
員
と
行
政
相
談
委
員

に
よ
る
合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民
の

人
権
の
擁
護
と
人
権
思
想
の
普
及
・

高
揚
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　

７
月
５
日（
金
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
会
場　

町
役
場
３
階　

第
３
委
員
会
室

▼
そ
の
他　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎（
62
）２
１
１
１

▼
採
用
条
件

　

次
の
①
か
ら
④
に
掲
げ
る
手
帳
等

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け

て
い
る
こ
と
。

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
都
道
府
県
知
事
が
交
付
す
る
療
育

　

手
帳

③
児
童
相
談
所
、
知
的
障
害
者
更
生

　

相
談
所
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
、
精
神
保
健
指
定
医
ま
た
は
障

　

害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
知
的

　

障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
の
判
断
書

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

▼
提
出
書
類

履
歴
書（
用
紙
は
総
務
課
で
受
け
取

る
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
選
考

　

書
類
審
査
と
面
接
試
験
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

随
時
受
付

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課 

行
政
管
理
係

☎（
62
）２
１
１
１

農
産
物
６
次
化
推
進
事

業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
町
内
産
農
産
物
を
利
用

し
た
６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
農
業

者
や
団
体
等
に
補
助
金
を
交
付
し
て

令
和
５
年
度
の
情
報
公
開
・

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状

況
を
公
表
し
ま
す

▼
情
報
公
開
実
施
状
況

○
決
定
区
分　

公
開　

２
件　

・
人
口
動
態
等
の
統
計
資
料

・
職
員
の
勤
務
の
状
況

○
決
定
区
分　

部
分
公
開　

０
件　

○
決
定
区
分　

非
公
開　

０
件

▼
個
人
情
報
開
示
実
施
状
況

開
示
請
求
、
訂
正
請
求
、
利
用
停
止

請
求
と
も
に
０
件

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎（
62
）２
１
１
１

廃
校
に
な
っ
た
小
学
校

の
備
品
に
つ
い
て

　

町
で
は
現
在
、
昨
年
度
末
で
廃
校

に
な
っ
た
小
学
校
の
パ
イ
プ
椅
子
と

長
机
に
つ
い
て
、
数
量
や
備
品
の
状

態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

区
長
な
ど
か
ら
備
品
の
譲
渡
依
頼

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
確
認
作
業
が

終
わ
り
次
第
、
改
め
て
備
品
譲
渡
に

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

募
　
集

　

今
年
の
冬
は
気
温
が
高
く
、
ク

マ
の
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま

す
。
町
内
で
は
４
月
に
３
件
、
５

月
に
は
10
件
を
超
え
る
目
撃
情
報

が
あ
り
ま
し
た
。
農
業
用
倉
庫
に

入
り
、
そ
の
後
駆
除
し
た
事
案
な

ど
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

野
外
で
活
動
す
る
際
に
は
、
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
に
出
あ
わ
な
い
よ
う
、

よ
り
一
層
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
遭
遇
し
な
い
た
め
の
心
構
え

〇
山
野
に
入
る
場
合
に
は
単
独
行

　

動
を
避
け
、
ク
マ
鈴
や
ラ
ジ
オ

　

な
ど
音
の
な
る
も
の
を
身
に
つ

　

け
て
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

〇
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
早
朝
と
夕
方

　

に
活
発
に
活
動
す
る
た
め
、
朝

　

夕
の
入
山
は
避
け
る
。

■
出
会
っ
た
と
き
に
興
奮
し
な
い
、

興
奮
さ
せ
な
い
た
め
に

〇
遠
く
に
ク
マ
が
い
る
の
を
発
見

　

し
た
場
合
は
、
慌
て
ず
そ
っ
と

　

立
ち
去
る
。

〇
ク
マ
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う

　

に
し
て
、
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く

　

り
後
ず
さ
り
な
が
ら
ク
マ
か
ら

　

離
れ
る
。

〇
背
中
を
見
せ
て
逃
げ
る
と
、
ク

　

マ
は
本
能
的
に
襲
っ
て
く
る
の

　

で
、
走
っ
て
逃
げ
な
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課　

農
林
整
備
係

☎（
62
）２
１
１
６

　
　
　
に 

　
　
　 

し
ま
し
ょ
う▲クマの痕跡に注意

足跡の幅は、成獣で７～ 13㌢

足跡

注
意

ク
マ

相
　
談

情
報
公
開

補
助
金

お
知
ら
せ

集音器（左）とイヤホン

旧長瀬小で使用していた長机 旧長瀬小で使用していたパイプ
椅子
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り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
承
知
の
通
り
、
町
議
会

は
、
選
挙
で
選
ば
れ
た
町
長
と
町
議

会
議
員
が
、
町
民
に
代
わ
っ
て
住
み

よ
い
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
の
方
策

や
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
み
ん

な
の
願
い
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
場

で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
議
会
開
催

の
都
度
、
町
政
の
課
題
や
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
に
つ
い
て
、
町
長

が
直
接
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
議
会
は
、
ど
な
た
で
も

傍
聴
が
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴

く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
町
で
は
町
政
に
関
す
る

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
各

団
体
・
行
政
区
な
ど
か
ら
の
要
望
に

応
じ
て
「
町
政
出
前
講
座
」
を
実
施

し
て
お
り
、
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
に
な

い
内
容
に
つ
い
て
も
柔
軟
に
対
応
で

き
る
運
用
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
「
町
政
出
前
講
座
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

「
町
政
出
前
講
座
」
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、「
町
政
出
前
講
座
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
草
や
剪
定

枝
の
処
分
の
仕
方

　

庭
の
雑
草
や
庭
木
を
剪
定
し
た
と

き
に
出
る
枝
は
、「
燃
や
せ
る
ご
み
」

と
し
て
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
処
分
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

次
を
参
考
に
、
ご
み
の
減
量
化
を

図
り
適
切
に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

●
堆
肥
化
す
る

　

草
や
枝
を
微
生
物
に
よ
り
発
酵
さ

せ
堆
肥
化
し
、
再
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ご
み
と
し
て
出
す
の
で

は
な
く
、
な
る
べ
く
堆
肥
化
し
自
家

処
理
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

●
除
草
剤
を
ま
く

　

除
草
剤
を
ま
く
な
ど
し
て
、
雑
草

が
生
え
る
の
を
防
ぐ
方
法
も
あ
り
ま

す
。
除
草
剤
は
、
使
う
場
所
や
使
う

理
由
に
合
わ
せ
て
、
正
し
く
安
全
に

使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
薪
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料
に
す
る

　

剪
定
し
た
庭
木
を
薪
ス
ト
ー
ブ
の

燃
料
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
な
お
、
乾
燥
具
合
や
薪
に
適

し
た
種
類
な
の
か
な
ど
を
確
認
し
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む

　

大
量
の
草
や
枝
は
、
ご
み
収
集
所

に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
量

の
草
や
枝
は
、
会
津
若
松
市
に
あ
る

「
環
境
セ
ン
タ
ー
」
に
持
ち
込
ん
で

処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
処
分

費
用
は
無
料
で
す
。
事
前
に
役
場
で

の
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、
町
民

生
活
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
収
集
事
業
者
に
依
頼
す
る

　

草
や
枝
を
大
量
に
処
分
す
る
場
合

は
、
ご
み
収
集
事
業
者
へ
依
頼
し
処

分
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
処
分
費

用
等
は
直
接
事
業
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
し
て
出
す

　

場
合

　

刈
っ
た
ば
か
り
の
草
や
枝
は
、
水

分
や
土
が
付
着
し
て
い
る
た
め
、
と

て
も
重
く
処
分
が
大
変
で
す
。
刈
り

取
っ
た
ら
、
天
日
干
し
を
し
て
十
分

乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
し
た
草

や
枝
は
と
て
も
軽
く
、
ご
み
袋
に
大

量
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
み
収
集
所
に
出
せ
る
枝
の
大
き

さ
は
、
長
さ
60
㌢
以
内
、
直
径
10
㌢

以
内
で
す
。
切
り
揃
え
て
か
ら
ひ
も

で
縛
る
か
、
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
室

内
犬
・
室
外
犬
問
わ
ず
年
１
回
必
ず

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
け
さ
せ
て
い
な
い
飼
い
主
は
、

必
ず
接
種
を
受
け
さ
せ
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

注
射
後
は
、
動
物
病
院
発
行
の
証

明
書
を
町
民
生
活
課
に
提
出
し
、
注

射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

老
犬
や
健
康
的
な
理
由
に
よ
り
、

獣
医
師
の
診
断
の
も
と
狂
犬
病
の
予

防
接
種
が
猶
予
さ
れ
た
場
合
に
は
、

医
師
か
ら
猶
予
証
明
書
の
発
行
を
受

け
、
町
民
生
活
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課　

環
境
係

☎（
62
）２
１
１
４

いなわしろタウンページ まちのお知らせ

出
前
講
座 刈草と剪定枝の出し方

ここから下は広告欄です。お問い合わせは直接広告主にお願いします

▼
講
座
メ
ニ
ュ
ー

①
防
災
に
つ
い
て

②
猪
苗
代
湖
の
水
環
境
保
全
に
つ
い
て

③
一
般
廃
棄
物（
ご
み
）処
理
基
本
計

　

画
に
つ
い
て　

〜
わ
た
し
か
ら
始

　

め
る
ご
み
減
量
！
〜

④
介
護
保
険
に
つ
い
て

⑤
地
域
支
え
合
い
づ
く
り
に
つ
い
て

⑥
認
知
症
に
つ
い
て

⑦
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て

⑧
磐
梯
山
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て

※
講
座
メ
ニ
ュ
ー
以
外
で
説
明
を
受

け
た
い
内
容
が
あ
れ
ば
、
町
政
出
前

講
座
申
込
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

①
町
内
に
居
住
す
る
個
人
ま
た
は
所

　

在
地
を
有
す
る
町
民
団
体
、
事
業

　

所
、
学
校
、
公
的
団
体
等
が
主
催

　

す
る
集
会
・
会
合
で
お
お
む
ね
10

　

人
以
上
の
参
集
者
が
い
る
こ
と

②
個
人
の
場
合
は
行
政
区
単
位

▼
開
催
日
時

①
町
の
休
日
を
除
く
午
後
６
時
30
分

　

か
ら
午
後
９
時
の
間
で
１
時
間
30

　

分
程
度

②
学
校
の
場
合
は
、
授
業
時
間
内
１

　

時
間
30
分
程
度

③
そ
の
ほ
か
、
申
込
者
の
希
望
す
る

　

日
時
で
１
時
間
30
分
程
度

▼
申
込
方
法　

総
務
課
備
え
付
け
の

町
政
出
前
講
座
申
込
書
に
ご
記
入
の

上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

秘
書
広
報
係

☎（
62
）２
１
１
１

　町では、「広報猪苗代」に掲載する有料広告
を募集しています。事業所の宣伝、広告などに
ぜひご活用ください。手続きや料金など、詳し
くは下記にお問い合わせください。

 ㉄総務課　秘書広報係　☎（62）2111

有料広告募集中

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
報
告
会
を

町
政
に
つ
い
て
も
で
き
な
い
も
の
か

と
思
い
ま
し
た
。
町
役
場
の
取
り
組

み
は
、
日
常
生
活
の
中
に
直
接
反
映

さ
れ
、
広
報
等
で
も
、
ま
た
町
議
会

等
で
も
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
１
年

の
取
り
組
み
実
績
と
課
題
、
今
後
の

計
画
等
に
つ
い
て
、
各
課
よ
り
直
接

町
民
に
口
頭
報
告
い
た
だ
け
る
場
が

あ
る
と
、
町
民
に
と
っ
て
は
大
変
わ

か
り
や
す
く
、
町
政
へ
の
理
解
も
深

め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

年
度
末
は
１
年
間
の
ま
と
め
、
報

告
、
人
事
異
動
等
も
あ
っ
て
、
大
変

お
忙
し
い
と
は
存
じ
ま
す
が
、
時
期

や
方
法
等
も
含
め
、
町
政
報
告
会
の

実
施
に
つ
い
て
、
ご
検
討
い
た
だ
け

な
い
も
の
か
と
思
い
ま
す
。
実
現
に

向
け
て
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
回
答
】

　

こ
の
度
は
、
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
活
動
報
告
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

同
報
告
会
は
、
協
力
隊
の
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
毎
年
開
催

し
て
お
り
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
夕
方

に
開
催
す
る
な
ど
、
開
催
方
法
を
検

討
し
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

町
政
に
関
す
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま

で
も
「
広
報
猪
苗
代
」
や
「
議
会
だ

よ
り
」
な
ど
を
活
用
し
周
知
し
て
お

※
ご
み（
刈
草
・
剪
定
枝
を
含
む
）

を
燃
や
す
の
は
禁
止
で
す
。

　

家
庭
の
庭
か
ら
で
る
草
や
剪
定
枝

を
燃
や
す
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課　

環
境
係

☎（
62
）２
１
１
４

ご
意
見
箱
に

寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
と
回
答

●
町
政
報
告
会
の
実
施
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】

　

先
日（
３
月
28
日
）令
和
５
年
度

猪
苗
代
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動

報
告
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
短
い
時

間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
町
外
か
ら

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
１
年
間

熱
心
に
取
り
組
ん
で
き
た
内
容
を
わ

か
り
や
す
く
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
や
工
夫
、

熱
心
な
取
り
組
み
、
行
動
力
、
情
報

発
信
力
に
感
激
し
、
感
動
し
て
、
報

告
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。
町
外
の
若

い
力
が
猪
苗
代
町
を
少
し
で
も
良
く

し
よ
う
と
の
思
い
で
試
み
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
、
少
し
ず
つ
成
果
を
上

げ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

今
後
も
、
継
続
し
た
熱
い
取
り
組
み

意
見
箱

生
　
活

ペ
ッ
ト

予
防
注
射

受
け
さ
せ
て
ね
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「労働困りごと相談窓口」

　賃金未払いや解雇、退職などの労
使間のトラブルに関する困りごとや
疑問についての相談を受け付けてい
ます。相談は無料で、秘密は厳守し
ますので、お気軽にご相談ください。
●相談方法
〇来所　福島市中町 8 番 2 号　県
自治会館４階
〇電話　024（521）7594
〇メール　ホームページから受付
●相談受付時間
〇来所・電話　午前８時 30 分～正
午、午後１時～午後５時
〇メール　随時
㉄県労働委員会事務局
☎ 024（521）7594

　優生手術等を受けた人に
　一時金が支給されます

　旧優生保護法に基づく優生手術
（子供ができなくなる手術）等を受
けた人に対し、国から一時金が支給
されます。請求方法など詳しくは相
談窓口へお問い合わせください。
●対象　昭和 23 年９月 11 日～平
成８年９月 25 日の間に優生手術等
を受けた人
●一時金の金額　一律 320 万円
●請求期限　令和 11 年４月 23 日

まで（法改正により、請求期限が５
年延長されました）
㉄旧優生保護法に関する相談窓口
☎ 024（521）8294

　不動産取得税の軽減には
　申請が必要です
　
　不動産取得税は、土地や家屋を取
得したときに一度だけ納めていただ
く県の税金です。住宅用の土地を取
得してから３年以内に住宅を新築

（中古住宅の場合は、１年以内に取
得）した場合や、住宅を取得してか
ら１年以内にその住宅用の土地を取
得した場合で、一定の要件を満たす
ときは、本人の申請により不動産取
得税を減額する制度があります。
　詳しい要件や必要書類については、
下記にお問い合わせください。
㉄会津地方振興局県税部　不動産取
　得税チーム
☎（29）5254

　  早めの熱中症対策を
　  行いましょう！

　本格的な夏がくる前に、暑熱順化
（体を暑さに慣れさせること）を行
いましょう。暑熱順化ができていな
いと、体の熱を逃がすことができず、
熱中症の危険性が高まります。多く

　詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
㉄公立大学法人会津大学　女性のた
　めの IT キャリアアップ塾事務局
☎（37）2768

の人が暑熱順化ができていない５月
や６月の急な暑さには、注意が必要
です。
●暑熱順化のポイント
○日常生活の中で、適度な運動や入
　浴することで、汗をかき、体を暑
　さに慣れさせましょう。
○暑熱順化は個人差もありますが、
　数日から２週間程度かかります。
○無理のない範囲で、汗をかくこと
　が大切です。
●こんな時は迷わず救急車を呼びま
　しょう！
○意識がおかしい、反応がおかしい
　とき
○自分で水分がとれないとき
㉄猪苗代消防署
☎（62）4433

会津大学女性のための
ＩＴキャリアアップ塾

●募集コース
IT 基礎・Web デザイン基礎コース

（定員 60 人）、プログラム基礎コー
ス（定員 40 人）
●対象者
　県内企業等に就業・企業等を希望
する女性
●受講費用
IT 基礎・Web デザイン基礎コース
25,000 円、プログラム基礎コース
40,000 円
●募集期間　６月 20 日（木）まで
●申込方法など

お知らせ

   今月の納期
（納期限７月１日）

●町県民税   第１期分

●上下水道使用料  6 月分

●下水道受益者負担金

　 第１期分

2024 年５月 1 日現在の現住人口

　   人　口　　　12,468 人
　　世帯数　　　  4,625 戸
　　出生　  3 人　  転入　48 人
　　死亡　18 人  　転出   60 人

相　　談

編
集
後
記

▼
磐
梯
山
の
山
開
き
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
天
気
も
良
く
、

風
も
あ
っ
て
絶
好
の
登
山
日

和
。
昨
年
よ
り
も
登
山
者
は

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

登
山
の
途
中
で
、
子
ど
も
を

背
負
っ
て
登
っ
て
く
る
人
を

発
見
。
す
ご
い
人
が
い
る
な

と
関
心
し
て
い
た
ら
、
同
級

生
の
佐
賀
く
ん
で
し
た
。
し

か
も
猪
苗
代
ス
キ
ー
場
か
ら

登
っ
て
き
た
と
聞
い
て
、
さ

ら
に
び
っ
く
り
！
▼
町
民
健

康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
今
年
も

出
る
予
定
で
す
。（
五
十
嵐
）

暮らしの情報広場

講　　座

税　　金

６月 11 日～７月末の窓口業務延長日は、
６月 18 日と７月９日、23 日です。

町では、町民の皆さんの利便性向上を図るため、毎月
第２、第４週の火曜日、午後７時まで住民票・税証明
発行などの窓口業務の時間を延長しています。
㉄総務課　行政管理係　☎（62）2111

町の人口
（福島県現住人口調査より）

お悔やみ申し上げます
（４月15日～５月14日受付分※敬称略）

氏　　名 年齢 世帯主 行政区

小檜山ミヱ子 91 ミヱ子 幸野

田崎トヨノ 89 トヨノ 長坂

土屋　好一 79 好一 六角

長谷川千惠子 74 健一 渋谷

榊原　トク 96 源法 内野

遠藤　照子 91 照子 下舘

渡部　キヨ 100 キヨ 下舘

土屋　サダ 101 孝一 川桁

磯川　花子 97 たか子 小田

小林　一郎 99 直美 富永

佐藤ミドリ 100 ミドリ 下舘

秋山　敏夫 72 敏夫 九軒町

安部　静枝 91 房雄 上戸駅前

※広報に氏名の掲載を希望されない
場合は、死亡届の手続きの際に窓口
に申し出ください。

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故
発生状況（令和６年４月末現在）

１　犯罪発生状況

◎令和６年４月末現在の県内における「なりすまし詐
欺」（オレオレ詐欺など）の発生状況は、31 件、6,562
万円（前年同期比 +19 件、+5,335 万円）です。
◎被害を防ぐための第一歩「POLICE メールふくしま」
に登録しましょう。pmf01@uh28.asp.cuenote.jp 宛
てに空メールを送信してください。　
㉄猪苗代警察署　☎（63）0110

◎管内では、出会い頭の事故が多発しています。交差
点では、確実に一時停止や安全確認をしましょう。
◎急発進・急ハンドル・急ブレーキはやめましょう。

２　交通事故状況

年別
町村別 令和６年 令和５年 増　減

猪 苗 代 町 9 9 0

磐 　 梯 　 町 5 6 -1

裏 　 磐 　 梯 4 0 4

　　　計 18 15 3

町村別
罪種別

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯

６年 ５年 ６年 ５年 ６年 ５年

窃盗犯計 7 6 4 5 3
空 き 巣、 忍 び
込みなど 2
万 引 き、 車 上
狙いなど 5 6 4 5 3

自動車盗など

詐欺など 1 1 1

暴行・傷害など 1

器物損壊 1 1

その他 1 1

合　計 9 9 5 6 4 0

猪苗代町 磐梯町 裏磐梯
本年 前年 本年 前年 本年 前年

人身事故発生件数 10 7 2 3 2 1
増　　減 3 -1 1
死者数 1 0 0 0 0 0

増　　減 1 0 0
傷者数 11 9 2 4 2 1

増　　減 2 -2 1
物件事故 149 148 37 35 33 22
増　　減 1 2 11

熱中症対策

夜、こどもの体調が急変してしまったら

こども救急電話相談

毎日午後７時～翌朝８時受付
「＃８０００」

福島県
（短縮ダイヤル）

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら

（短縮ダイヤル）
救急電話相談

毎日 24 時間受付
「＃７１１９」

福島県

医療情報ネット
全国どこからでも、どんなときも、か
かりたい医療機関・薬局がみつかりま
す！

休日当番医・休日夜
間急患センターなど
休日夜間対応医療機
関も検索可能。

【福島県 TOP】

善意をありがとうございます

○会津よつば農業共同組合
　会津よつば農業協同組合は５月２
日、子どもたちの交通事故防止のた
め、町内小学校の新入学児童に黄色
い傘 74 本を寄贈しました。

宇南山忠明教育長に黄色い傘を手渡
す高橋奈美猪苗代中央支店長（右）

○渡部産業株式会社
　渡部産業株式会社は５月 16 日、
教育振興（施設環境整備）のため、
猪苗代中にミスト付き屋外用扇風機
２台を寄贈しました。

渡部邦祐専務取締役（前列右から４
人目）と猪苗代中の生徒ら

　
　
　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
分
の

　
　
　

消
息
欄
は
削
除
し
ま
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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■

発
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福

島
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猪
苗
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■

編
集

　
総

務
課

〒
969-3123　

福
島

県
耶

麻
郡

猪
苗

代
町

字
城

南
100　

☎
 0242(62)2111

齋藤　瑛
え い

太
た

さん

「夜中の空」

グラデーションやスパッタリ
ングなどいろいろな技法を
使って、夜空と星を描きまし
た。色使いが難しかったけど、
きれいな星と夜空をうまく表
現できました。

Our  Museum

「おひさまのばーべきゅー」

クレヨンでいろいな色を使っ
て、にっこりしたおひさまを
描きました。おひさまの下で
さくらが咲き、火やテントな
どバーベキューをしている楽
しい様子を描きました。

みんなの美術館
６月は猪苗代第二小学校のお友達の作品です

浅川　陸
り く

斗
と

さん

■一口メモ■
　厚揚げには骨の主な成分カルシウムが多く含まれています。また、にらに含まれるビタミン K や卵に
含まれるビタミン D には、カルシウムの吸収率を高める作用があります。

食生活改善推進員コーナー ～生活習慣病予防メニュー～　　　№ 324

【材料】４人分
・にら　１束　・厚揚げ　1 枚　・にんじん　1/4 本（60㌘）
・豚肉　200㌘　・卵　4 個　・サラダ油　小さじ 2　
・めんつゆ（2 倍濃縮）　大さじ 2

【作り方】
①にらは３㌢ほどの長さに切り、厚揚げは薄く切っておく。
②サラダ油を熱したフライパンで豚肉と短冊切りにしたにん
　じんを炒め、豚肉に火が通ったら、①を加えて炒める。
③めんつゆで味付けし、溶いた卵を回し入れ、火が通ったら
　出来上がり。

【１人当たりの栄養量】
エネルギー 284㌔㌍、塩分 0.9㌘、カルシウム 158㍉㌘

にらチャンプルー

（骨粗鬆症予防メニュー）

猪苗代第二小学校　６年

猪苗代第二小学校　１年

ios 用 Android 用

　町では、広報紙をスマートフォンなどで読むことができる
アプリ「マチイロ」による配信をしています。利用規約、プ
ライバシーポリシーなどについては、㈱マチイロのホーム
ページをご覧ください。 LINE

公式 SNS


