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好
き
な
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
１
袋
は
、

５
０
０
㌔
㌍
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
り
ま
す
。
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
と

ジ
ュ
ー
ス
を
片
手
に
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
。

子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
は
よ
く
見
か

け
る
光
景
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食

べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
た
め
に

　

生
活
習
慣
を
改
善

　

子
ど
も
の
食
生
活
を
全
般
的
に
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
、
食
事
の
時
間

が
不
規
則
、
食
べ
た
い
も
の
だ
け
を

多
く
食
べ
る
、
お
菓
子
や
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
が
大
好
き
、
外
食
が
多
い
、

水
分
補
給
は
い
つ
も
ジ
ュ
ー
ス
、
ご

は
ん
の
か
わ
り
に
お
菓
子
を
食
べ
る

な
ど
、
こ
の
よ
う
な
食
生
活
は
、
肥

満
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
肥
満
に
つ
な
が
る

生
活
習
慣
と
し
て
、
遅
寝
遅
起
き
、

テ
レ
ビ
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
時
間
が

長
い
、
外
遊
び
が
少
な
い
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
食
生
活
や
生
活
習
慣
の

乱
れ
に
は
、
大
人
の
生
活
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。
子
は
親
を
映
す

鏡
。
親
子
が
一
緒
に
な
っ
て
食
生
活

や
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　　

お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
は

　

決
め
た
量
を
守
っ
て

　

小
さ
い
子
ど
も
が
ぐ
ず
る
と
、
食

べ
物
で
機
嫌
を
と
っ
た
り
、
ご
褒
美

に
食
べ
物
を
与
え
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
場
し
の
ぎ
の

ご
機
嫌
取
り
が
積
み
重
な
り
、
愛
す

る
わ
が
子
の
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

皆
さ
ん
は
そ
ん
な
こ
と
を
望
ん
で
は

い
な
い
は
ず
で
す
。

　

お
小
遣
い
は
、
む
や
み
に
た
く
さ

ん
与
え
な
い
。
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス

は
、
時
間
や
量
を
決
め
て
あ
げ
る
。

子
ど
も
に
は
体
を
使
っ
た
お
手
伝
い

を
さ
せ
る
。
な
ど
、
子
ど
も
と
一
緒

に
ル
ー
ル
作
り
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　

子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
の
は
、
た

く
さ
ん
の
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
も
の
は
な

る
べ
く
控
え
め
に
し
て
、
た
く
さ
ん

の
愛
情
で
子
ど
も
た
ち
の
空
腹
を
満

た
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

「身長を生かして将来はモデルか？それともバレー
ボール選手か？」と家族みんなで話し合っているそ
うです

笑顔でこんにちは

　
「
仕
事
が
休
み
に
な
る
土

日
は
、
な
る
べ
く
３
人
で
一

緒
に
過
ご
し
て
い
ま
す
」と

話
す
パ
パ
の
正
紘
さ
ん
と
、

「
最
近
は
、
お
も
ち
ゃ
の
音

楽
に
合
わ
せ
て
、
歌
ら
し
き

も
の
を
歌
っ
て
い
ま
す
ね
」

と
笑
う
マ
マ
の
祥
子
さ
ん
。

２
人
の
間
で
、
有
莉
愛
ち
ゃ

ん
も
ご
機
嫌
の
様
子
で
す
。

　

パ
パ
の「
高
い
高
い
」
と

お
風
呂
が
大
好
き
な
有
莉
愛

ち
ゃ
ん
は
、
パ
パ
が
い
る
だ

け
で
大
は
し
ゃ
ぎ
。
一
緒
に

お
風
呂
と
も
な
れ
ば
、
さ
ら

に
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ん
で
い
て
も
、

ぼ
く
が
近
づ
く
と
さ
ら
に
笑

顔
に
な
る
。
そ
ん
な
と
こ
ろ

が
か
わ
い
い
で
す
ね
」と
話

す
正
紘
さ
ん
。「
今
か
ら
嫁

に
は
や
ら
な
い
っ
て
言
っ
て

ま
す
よ
」と
祥
子
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

猪
苗
代
吹
奏
楽
団
は
、
昭

和
42
年
、「
農
村
に
音
楽
の
息

吹
を
」を
合
言
葉
に
結
成
さ
れ
、

活
動
43
年
目
を
迎
え
た
社
会
人

バ
ン
ド
で
す
。
20
回
目
を
迎
え

る
い
な
わ
し
ろ
音
楽
祭
を
メ
ー

ン
に
、
磐
梯
ま
つ
り
音
楽
パ

レ
ー
ド
や
町
民
運
動
会
で
の
演

奏
、
さ
ら
に
は
町
内
の
小
学
校

へ
の
指
導
な
ど
、
幅
広
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
「
町
の
活
性
化
、
音
楽
文
化

の
向
上
と
音
楽
を
通
し
て
ま
ち

お
こ
し
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
現
在
29
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
齋

藤
直
団
長
。「
仕
事
の
関
係
で
、

な
か
な
か
団
員
が
そ
ろ
わ
な
い
。

一
緒
に
練
習
で
き
な
い
の
が
悩

み
」と
も
話
し
ま
す
。

　

猪
苗
代
吹
奏
楽
団
で
は
、
随

時
、
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

音
楽
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
学

び
い
な
に
連
絡
し
て
、
ぜ
ひ
練

習
を
見
学
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

学
び
い
な   

☎（
72
）０
１
８
０

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活
動

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
広
報

担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

お菓子より愛をあげましょう

大好きなパパに抱っこされて、にっこり笑顔の有莉愛ちゃん

平成 22 年２月生まれ
～西久保　
正
ま さ

紘
ひ ろ

さん・祥
しょう

子
こ

さん夫婦の長女

渡部　有
ゆ

莉
り

愛
あ

　ちゃん

　　　　 （齋藤　直
なおし

団長）

尿
病
に
な
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま

す
。
普
通
な
ら
早
く
て
も
40
歳
代
く

ら
い
に
な
る
病
気
に
、
10
歳
代
・
20

歳
代
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ

る
の
で
す
。

　

右
の
表
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
飲
み
物

に
ど
の
く
ら
い
の
量
の
砂
糖
が
入
っ

て
い
る
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。
缶

コ
ー
ラ
１
本
に
は
、
ス
テ
ィ
ッ
ク

シ
ュ
ガ
ー
14
本
分
も
の
砂
糖
が
入
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
大

　

子
ど
も
た
ち
は
、
お
菓
子
、
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
や
ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
健
康
を
考
え
る

と
、
与
え
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
皆
さ

ん
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
お

菓
子
な
ど
を
与
え
過
ぎ
て
は
い
ま
せ

ん
か
。

　

肥
満
が
子
ど
も
の

　

寿
命
を
縮
め
る

　

近
年
、
子
ど
も
の
肥
満
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
文
部
科
学
省
の
調

査
に
よ
る
と
、
子
ど
も
の
肥
満
は
、

こ
の
30
年
で
約
２
倍
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
同
調
査
で
は
、
県
内
の
９
歳

の
児
童
の
15
％
以
上
、
７
人
に
１
人

以
上
が
肥
満
で
あ
る
と
の
結
果
も
出

て
い
ま
す
。

　

肥
満
が
な
ぜ
い
け
な
い
の
か―

。

そ
れ
は
ず
ば
り
、
寿
命
を
縮
め
る
か

ら
で
す
。
肥
満
は
小
児
生
活
習
慣
病

の
危
険
因
子
で
す
。
大
人
だ
け
で
は

な
く
、
子
ど
も
で
も
肥
満
傾
向
が
続

け
ば
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
蓄
積
し
ま
す
。
こ
の
た
め

血
液
循
環
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
く

な
り
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
動

脈
硬
化
が
起
こ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

肝
臓
に
脂
肪
が
つ
く
と
肝
機
能
が

低
下
し
、
そ
れ
が
原
因
に
な
っ
て
糖

   猪苗代吹奏楽団 いなわしろ音楽祭に向け、練習にも熱が入ります

（写真左）いなわしろ音楽祭の演奏曲を練習する団員の皆さん
（写真右）「団員を募集しています」と話す齋藤団長

飲み物 スティックシュガーの
本数（1本＝３㌘）

乳酸菌飲料（80㍉㍑） ４本
野菜ジュース（190㍉㍑） ５本
スポーツドリンク（500㍉㍑） ８本

ヨーグルトドリンク（コップ 1杯） 12 本
サイダー（350㍉㍑） 13 本
コーラ（350㍉㍑） 14 本

※各飲み物の砂糖の量は、おおよその目安です。実際は商品ごとに
違います。


