
広報 猪苗代  2011-3    1617    2011-3  広報 猪苗代

　

両
親
や
兄
弟
に
何
ら
か
の
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
が
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん

本
人
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
が

あ
る
場
合
は
気
を
つ
け
な
が
ら
離

乳
食
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

リ
ス
ク
も
な
い
の
に
む
や
み
に
制

限
を
し
て
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長

に
悪
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ど
う
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん
が
心
配

な
人
や
何
ら
か
の
症
状
が
出
た
と

い
う
人
は
、
専
門
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く

　

乳
幼
児
期
の「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」

で
は
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
そ
ろ

う
の
が
理
想
で
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
食
品
は
、
体
を

動
か
し
た
り
、
体
温
を
つ
く
り
出

し
た
り
す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
源
食
品
は
、

体
の
調
子
を
整
え
る
の
に
必
要

な
栄
養
素
で
あ
り
、
タ
ン
パ
ク
質

源
食
品
は
骨
、
筋
肉
や
臓
器
な
ど
、

成
長
す
る
赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
つ
く

る
材
料
に
な
り
ま
す
。

　

毎
食
こ
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

な
か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
は
、
あ
ま
り
神
経
質

に
考
え
ず
、
１
日
単
位
、
ま
た
は

２
～
３
日
の
食
事
全
体
で
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
る
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務

☎（
62
）２
１
１
５

「早く一緒に親子マラソンを走りたい」。スポーツ好
きなパパとママはそう話しています

笑顔でこんにちは

　

最
近
は
、
鏡
の
中
の
自
分

が
大
の
お
気
に
入
り
だ
と
い

う
愛
奈
ち
ゃ
ん
。
鏡
を
見
つ

め
て
キ
ス
を
す
る
姿
を
、
家

族
み
ん
な
が
や
さ
し
く
見
つ

め
ま
す
。
常
に
誰
か
が
そ
ば

に
い
な
い
と
寂
し
が
る
の
で
、

一
家
は
愛
奈
ち
ゃ
ん
を
中
心

に
回
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
抱
っ
こ
を
す
る
と
、あ
っ

ち
こ
っ
ち
と
指
を
さ
し
て
家

の
中
を
移
動
し
た
が
る
の
に
、

自
分
で
ハ
イ
ハ
イ
は
し
な
い

甘
え
ん
坊
で
す
」と
笑
う
の

は
マ
マ
の
奈
菜
恵
さ
ん
。

　
「
父
も
僕
た
ち
も
陸
上
選

手
と
い
う
陸
上
一
家
で
す
か

ら
、
や
っ
ぱ
り
陸
上
競
技
を

や
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と

話
す
の
は
パ
パ
の
史
朗
さ
ん
。

　

春
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
ど

ん
外
で
遊
ば
せ
た
い
と
話
し

合
う
パ
パ
と
マ
マ
が
見
つ
め

る
先
に
は
愛
奈
ち
ゃ
ん
が
…
。

　

ま
さ
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

開
始
？

※「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

☎（
62
）２
１
１
１

Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

町
内
で
お
ひ
な
様
め
ぐ
り
を

楽
し
む
人
た
ち
の
休
憩
所
に
と
、

こ
ば
ほ
ん
で
お
茶
会
を
開
い
た

青
木
宗
寛
社
中
の
皆
さ
ん
。
歩

き
疲
れ
た
お
客
さ
ん
に
、
笑
顔

で
お
茶
を
勧
め
る
姿
が
印
象
的

で
す
。

　
「
気
軽
に
お
茶
の
世
界
を
体

験
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
青
木

寛
美
代
表
は
、
以
前
か
ら
学
び

い
な
や
如
風
庵
で
お
茶
の
振
る

舞
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
そ
の
中
か
ら
お
点
前
を
習

い
た
い
と
い
う
人
が
増
え
て
、

お
稽
古
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
も
振
る
舞
い
は
し
て

い
ま
す
。
も
っ
と
多
く
の
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
か

ら
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

中
津
川
渓
谷
の
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
、
い
な
わ
し
ろ
市
や
学
び
い

な
祭
り
な
ど
で
お
茶
を
振
る
舞

い
、
お
茶
の
素
晴
ら
し
さ
を
町

民
に
伝
え
る
青
木
宗
寛
社
中
の

皆
さ
ん
。
現
在
20
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活
動

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
広
報

担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
☎（
62
）２
１
１
１

保健だより Health information

　過剰な不安を持たないで
～赤ちゃんの食物アレルギーと離乳食～

パパとママの間で甘えん坊の愛奈ちゃんもご満悦

平成 22 年５月生まれ
～川桁　
史

し

朗
ろ う

さん・奈
な

菜
な

恵
え

さん夫婦の長女

五十嵐　愛
あ い

奈
な

　ちゃん

　　　   （青木 寛
ひ ろ

美
み

代表）

反
応
と
し
て
多
い
の
は
、
皮
膚
が

赤
く
な
る
、
痛
が
ゆ
い
、
じ
ん
ま

し
ん
や
湿
疹
が
出
る
な
ど
の
皮
膚

症
状
で
す
。
下
痢
、
便
秘
や
嘔
吐

な
ど
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
っ
と
も
、
湿
疹
な
ど
の
症
状

は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
で
な
く
て
も
出

ま
す
。
例
え
ば
、
山
い
も
な
ど
で

皮
ふ
が
か
ゆ
く
な
る
の
は
、
山
い

も
に
含
ま
れ
る
か
ゆ
み
物
質
が
原

因
で
す
。
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分

に
よ
る「
塩
た
だ
れ
」や「
よ
だ
れ

か
ぶ
れ
」な
ど
で
口
の
ま
わ
り
が

赤
く
た
だ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

無
関
係
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
デ
リ
ケ
ー
ト

な
の
で
、
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
も

よ
く
起
こ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

「
○
○
○
を
食
べ
さ
せ
た
ら
こ
う

な
っ
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
？
」と
勝

手
に
判
断
し
、
食
物
制
限
を
す
る

の
は
禁
物
で
す
。

　

最
近
は「
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
っ
た

ら
怖
い
か
ら
」と
、
卵
な
ど
を
与

え
る
の
を
控
え
る
お
母
さ
ん
も
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
つ
く
る
材
料
と

な
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
に
不
可
欠
な
栄
養
素
だ
か

ら
で
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

　
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」と
は
、特

定
の
食
品
を
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ

り
し
た
時
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
状
態

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
免
疫
反

応
の
こ
と
で
す
。

　

原
因
は
食
べ
物
な
ど
に
含
ま
れ

て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
が
、
何

を
食
べ
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
か
は
、
人
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
そ
の
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
、

軽
く
済
む
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な

ど
、
命
に
関
わ
る
ほ
ど
深
刻
な
状

態
に
陥
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

で
は
、
卵
と
牛
乳
が
原
因
の
も
の

が
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
小
学
校
に
入

学
す
る
く
ら
い
ま
で
に
は
改
善
さ

れ
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
可

能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
年
期
か
ら
成
人
期
以
降
で
は
、

エ
ビ
な
ど
の
甲
殻
類
、
そ
ば
、
小

麦
や
果
物
な
ど
が
原
因
で
発
症
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

「
自
分
で
判
断
」は
禁
物

　

具
体
的
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

裏千家　青木宗
そ う

寛
か ん

社中 ２月 27日、こばほんでのお茶会に参加した会員の皆さん

（写真左）「気軽にお茶の世界を体験してほしい」と青木代表
（写真中、右）お手前を披露し、来場者に振る舞う遠藤安

あ

也
や

奈
な

さん（右）

力や体温を生み出す

エネルギー源食品
穀類、イモ類や麺類など

成長に不可欠な栄養素

タンパク質源食品
肉、魚、卵、大豆製品
や乳製品など

体の調子を整える

ビタミン
・ミネラル源食品
野菜、海藻、キノコ類や
果物など


