
講習会終了後講習会終了後講習会終了後講習会終了後にににに収穫祭収穫祭収穫祭収穫祭    

収穫物収穫物収穫物収穫物をををを手手手手にににに記念撮影記念撮影記念撮影記念撮影    

 

 

 

 

 

    

野菜作り講習会（最終回） 

１０月１９日に、前期第４回目と後

期第 3 回目の野菜作り講習会を合同で

行いました。 

参加者の皆さんは、『施肥について』

の講義の後、前期の講習会はサトイモ

とネギの収穫、後期の講習会はブロッ

コリーとダイコンの収穫作業を行いま

した。 

サトイモの収穫では、１人では大変苦

労する根株の掘り起こしを、参加者同士

が協力して作業を行っていました。 

最後に、ほ場で記念撮影をして本年の

野菜作り講習会も無事終了となりました。 

講習会終了後に、野菜作り講習会で

収穫したサトイモとネギを材料にして

トン汁を作り、収穫祭を行いました。 

参加者の皆さんは、この講習会を通

じて知り合いになり、和気あいあいと

した楽しい時間を過ごしていました。 

来年は、参加者の皆さんから頂いた

ご意見などを参考に、より良い講習会

にしたいと考えています。 

サトイモのサトイモのサトイモのサトイモの収穫作業収穫作業収穫作業収穫作業    

皆さん大変お疲れ様でした！ 

また来年もお待ちしています☆ 



エゴマのエゴマのエゴマのエゴマの収穫作業収穫作業収穫作業収穫作業    収穫収穫収穫収穫したエゴマをしたエゴマをしたエゴマをしたエゴマを乾燥乾燥乾燥乾燥    

吾妻小 2 年生の施設見学 
10 月９日に吾妻小学校 2 年生 9 名が「アグリいな」の施設見学に来所しまし

た。子供たちは１人 1 問ずつの質問をして、それに対する担当者の回答を熱心に

メモしていました。 

その後、放射性物質スクリーニング検査室と、試験ほ場や野菜作り講習会で栽

培している野菜などを見学しました。 

子供たちは、野菜の中ではブロッコリーに興味を持ったようです。 

 
エゴマの収穫と脱穀・選別 

10 月７日と８日にエゴマを収穫し、10 月８日と９日にエゴマの脱穀を行いま

した。その後、数日かけて選別を行い、きれいに仕上げました。 

町では農産物等ブランド化推進事業の一環として、町内産の健康増進作物や加

工品などのブランド力を高める事業を行うこととしおり、このエゴマは、その試

験として栽培しています。 

エゴマはα-リノレン酸を含む健康増進作物ですので、猪苗代町でも栽培面積が

広がることが期待されます。 

子供子供子供子供たちからのおたちからのおたちからのおたちからのお手紙手紙手紙手紙    ブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーを観察観察観察観察するするするする子供子供子供子供たちたちたちたち    



 

 

「アグリいな」では、県水稲奨励品種決

定調査や疎植栽培、直播栽培などの試験

目的や農業体験のための水稲栽培を実施

しているため、品種や収穫適期が異なり、

コンバインで一挙収穫とはいきません。 

 そのため、栽培面積の１～2 割程度を

バインダーで収穫し、部分的には稲刈り

鎌による手刈りも実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 一 番 

コンバインコンバインコンバインコンバイン収穫収穫収穫収穫    

稲刈稲刈稲刈稲刈りりりり鎌鎌鎌鎌によるによるによるによる収穫収穫収穫収穫    バインダーバインダーバインダーバインダー収穫収穫収穫収穫    

ルチンルチンルチンルチン    

ルチンは植物に含ま

れる色素成分フラボノ

イドの一種で、血管を

丈夫にして血流を改善

し、動脈硬化などの生

活習慣病を予防する働

きがあると言われてい

ます。 

ルチンは、そばそばそばそばに多く含

まれており、猪苗代町では

平成２５年に３５３ha の

そばを栽培しています。 

また、アスパラガスアスパラガスアスパラガスアスパラガスや 

ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウなどの野菜

にもルチンが含まれてい

ます。 



町内で「ケモノ」による様々な被害が発生しています。そこで、このワルサする  
「ケモノ」の特性を知り、より効果的に「ケモノ」の被害を防いでいただくため、   
毎月『『『『いなわしろいなわしろいなわしろいなわしろ    ケモノケモノケモノケモノ塾塾塾塾』』』』を開講しています。 

第６回は「電気柵について知ろう！」第７回は「その他の被害対策について知ろ
う！」です。クイズなどを交えて楽しく学べますので、ご近所やご家族お誘いあわせ
の上ご参加ください。 
■日  時  第６回 １１月１７日（日）9 時００分～１０時００分 
       第７回 １２月１５日（日）9 時００分～１０時００分 
■場  所  アグリいな（猪苗代町地域農業活性センター） 
■申込方法  農林課に氏名・住所・連絡先をご連絡ください。 
       電 話 ６２－２１１６ ＦＡＸ ６２－５１７５ 
       メール nourin@town.inawashiro.fukushima.jp 
■参 加 費  無 料   
■定  員  各３０名 

いなわしろケモノいなわしろケモノいなわしろケモノいなわしろケモノ塾塾塾塾                                                                                                                    

「「「「未来未来未来未来のののの夢夢夢夢たいたいたいたい肥肥肥肥」」」」好評発売中好評発売中好評発売中好評発売中 

○バラ堆肥（５円／ｋｇ） ○小  袋（１０ｋｇ入り：１２０円） 

○ペレット（１５ｋｇ入り：１８０円） 

○おおおお問合問合問合問合わせわせわせわせ先先先先：：：：猪苗代町優良堆肥製造施設猪苗代町優良堆肥製造施設猪苗代町優良堆肥製造施設猪苗代町優良堆肥製造施設：：：：０２４２０２４２０２４２０２４２－－－－８５８５８５８５－－－－８８１０８８１０８８１０８８１０    

出荷出荷出荷出荷・・・・販売等販売等販売等販売等のののの証明書類証明書類証明書類証明書類をををを準備願準備願準備願準備願いますいますいますいます。。。。                     

 

    

ア グ リ い な （猪苗代町地域農業活性化センター） 

猪苗代町坂下４５２７番地       ＴＥＬ ０２４２-８５-７８１６ 

（旧福島県農業試験場冷害試験地） ＦＡＸ ０２４２-８５-７８３６ 

開所日 平日 ８：３０～１７：００   M a i l agriina@oregano.ocn.ne.jp 

第６回 
第７回 

電気柵    について知ろう！  
その他の被害対策について知ろう！ 

 

 経営所得安定対策水田活用の直接支払交付金申請に伴う証明書類の提出が必要と

なります。対象作物毎に出荷・販売契約書の写し、販売伝票の写し等が必要となりま

すので、提出の準備をお願いします。なお、書類等に不足・不備があった場合には、

交付金の返還となりますので、ご注意下さい。詳しくは下記までお問い合わせ下さい。 

○○○○おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：東北農政局福島地域東北農政局福島地域東北農政局福島地域東北農政局福島地域センターセンターセンターセンター会津若松支所会津若松支所会津若松支所会津若松支所（（（（TelTelTelTel２８２８２８２８－－－－２７００２７００２７００２７００））））    

                                    農林課農業振興係農林課農業振興係農林課農業振興係農林課農業振興係（（（（TelTelTelTel６２６２６２６２－－－－２１１６２１１６２１１６２１１６））））        


