
Our  Museum
みんなの美術館

８月は吾妻小学校のお友達の作品です

ま
ち

の
応

援
マ

ガ
ジ

ン
    広

報
 猪

苗
代

N
o.598 A

ug.2010
■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

    http://w
w

w
.tow

n.inaw
ashiro.fukushim

a.jp/　
■

電
子

メ
ー

ル
         inaw

ashiro@
tow

n.inaw
ashiro.fukushim

a.jp
2010

年
８

月
10

日
発

行
　

■
発

行
　

福
島

県
猪

苗
代

町
　

■
編

集
　

総
務

課
　

〒
969-3123　

福
島

県
耶

麻
郡

猪
苗

代
町

字
城

南
100　

☎
 0242(62)2111

【材料】４人分
トマト中サイズ６個・Ａ（砂糖 40㌘・水 250㍉㍑）
粉ゼラチン ５㌘（20㌘の水でふやかしておきます）

【作り方】
① 湯むきしたトマトの種を除き、大きめのさいの目切りにします。
② トマトとＡを鍋に入れ火にかけます。２分くらいしたらトマトを
　 鍋から取り出します。
③ ②が沸騰する前に火を止めます。50 度から 60 度くらいになった
　 ところで粉ゼラチンを入れ、かき混ぜながら溶かします。このと
　 きに、沸騰させてしまうと固まりにくくなるので注意しましょう。
④ ②で取りだしたトマトを器に入れます。
⑤ 粗熱を取った③を器に注ぎます。
⑥ 冷蔵庫に入れ、冷え固まったら出来上がり。

【一人当たりの栄養量】　エネルギー 68㌔㌍、タンパク質 0.4㌘、糖
質 18.2㌘、カルシウム 20㍉㌘、食物繊維 1.5㌘

トマトのゼリー
（手作り簡単おやつ）

■一口メモ■
　食物繊維とコラーゲンが入った、女性にうれしいデザートです。トマトの替わりに旬の果物を使っ
　ても良いでしょう。見た目も涼しげで夏のおやつにぴったりですね。

食生活改善推進員コーナー ～旬の野菜でカンタン料理～　　№１５９

造形
「すてきなゼリー」

パルプ粘土を使って、色も
形もきれいな、自分だけの
ゼリーを作りました。
これが本物だったら食べて
みたいです。きっとおいし
いと思います。 古俣　亜

あ

衣
い

さん（２年）

「もしも休み時間がジャ
ングルの世界だったら」

僕は生きものが大好きです。
学校の近くにジャングルが
あって、いろいろな生きも
のが見れたらいいなと想像
して描

か

きました。ハエトリ
ソウがお気に入りです。渡邉香

き ょ

之
う の

介
す け

さん（３年）


