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の
良
い
栄
養
、適
切
な
運
動
・

休
養
・
睡
眠
で
体
の
抵
抗
力

を
上
げ
て
、
病
気
に
負
け
な

い
体
づ
く
り
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
業
務
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か
ら
で
す
。

　

そ
う
い
う
と
き
に
再
び
ワ

ク
チ
ン
の
刺
激
を
与
え
る
こ

と
で
、
免
疫
を
強
固
な
も
の

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
は
、
確
実
な
免
疫
を
つ
け

る
た
め
、
法
律
が
改
正
さ
れ

２
回
接
種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
24
年
度
ま
で
は
中
学

１
年
生
と
高
校
３
年
生
に
、

追
加
接
種
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

中
高
生
に
な
る
と
、
部

活
動
な
ど
で
忙
し
か
っ
た

り
、
親
と
予
防
接
種
を
受
け

に
行
く
こ
と
に
恥
ず
か
し
さ

が
あ
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
感
染
力

が
強
い
う
え
に
、
重
い
合
併

症
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い

病
気
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

他
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間か

ん

隔か
く

が
違
い
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
に
は
集
団
接
種

と
個
別
接
種
が
あ
り
ま
す
。

個
別
接
種
は
、
個
人
の
都
合

家の周りにいるお友だちは、ほとんどが女の子。その
子たちと一緒に遊ぶのでままごとやお人形が大好き。

「もうちょっと男らしくなってほしいな」とお父さん
は心配しているのだとか

笑顔でこんにちは

　
「
こ
ん
ち
は
！
」

　

玄
関
に
現
れ
る
と
、
い
き

な
り
頭
を
下
げ
て
元
気
よ
く

あ
い
さ
つ
す
る
陽
臥
く
ん
。

今
日
も
大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ

ん
と
元
気
に
遊
び
ま
す
。

　

日
中
は
亜
弥
さ
ん
の
実
家

で
、
曾
祖
父
の
安や

す

徳の
り

さ
ん
・

曾
祖
母
の
ツ
ギ
子
さ
ん
と
過

ご
し
て
い
ま
す
。
じ
い
ち
ゃ

ん
た
ち
に
大
好
き
な
砂
場
を

作
っ
て
も
ら
い
ご
機
嫌
で
す
。

　
「
外
遊
び
が
好
き
で
、
畑

で
も
ど
こ
で
も
つ
い
て
く
る
。

豆
を
拾
っ
て
お
手
伝
い
す
ん

だ
よ
な
」
と
陽
臥
く
ん
を
や

さ
し
く
見
つ
め
る
安
徳
さ
ん
。

　

亜
弥
さ
ん
は
「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
の
溺
愛
っ
ぷ
り

が
す
ご
い
。
結
蘭
と
陽
臥
の

言
う
こ
と
は
何
で
も
聞
い

ち
ゃ
う
ん
で
、
す
ご
く
心
配

で
す
」
と
笑
い
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
の
愛
情
を
受

け
て
、
元
気
に
育
っ
て
い
る

２
人
で
す
。

※
「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

に
掲
載
希
望
の
人
は
広
報
担

当
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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Hello in the smile

サークル紹介Circle introduction

　

紙
粘
土
の
塊
か
ら
花
、
人

形
や
壁
掛
け
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
物
を
作
り
出
す
紙
粘
土

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
。

　

現
在
会
員
は
14
人
、
ク
レ

イ
ク
ラ
フ
ト
協
会
教
授
の

小
檜
山
良よ

し

子こ

さ
ん
の
指
導
で

第
２
・
４
水
曜
日
の
月
２
回
、

午
前
9
時
30
分
か
ら
正
午
ま

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
結
婚
式
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

ボ
ー
ド
や
新
築
祝
い
な
ど
、

作
っ
た
も
の
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
喜
ば
れ
る
の
は
す
ご
く

う
れ
し
い
で
す
。
自
分
の
家

に
も
季
節
に
合
わ
せ
た
物
を

飾
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

生
き
が
い
と
言
っ
て
い
い
か

も
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
の
は

副
会
長
の
大
石
静し

ず

子こ

さ
ん
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
毎
月
一
団
体
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
は
総
務
課
秘

書
広
報
業
務
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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１
１
１

保健だより Health information

　

病
気
に
は
、
と
て
も
強
い

感
染
力
を
持
っ
て
い
る
も
の

や
合
併
症
な
ど
を
起
こ
す
危

険
が
高
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
、
そ
う
い
っ

た
病
気
に
か
か
る
こ
と
や
感

染
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、

法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
接
種
時
期
は
、
病
気

に
か
か
り
や
す
い
時
期
を
考

え
て
定
め
て
い
る
の
で
、
そ

の
期
間
内
に
受
け
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す（
下
表
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
集
団
生
活
に
入
る

前
に
、
で
き
る
予
防
接
種
は

済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、
何
回
か
受
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
１
回
の
予
防
接
種
で
免

疫
が
出
来
な
い
こ
と
や
出
来

て
も
時
間
と
と
も
に
免
疫
の

力
が
弱
く
な
る
こ
と
が
あ
る

に
合
わ
せ
ら
れ
る
の
で
、
集

団
接
種
を
優
先
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
予
防
接
種
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、
状
況
に
合
わ

せ
て
柔
軟
に
変
更
し
ま
し
ょ

う
。

　
「
予
約
日
に
子
ど
も
の
体

調
が
突
然
悪
く
な
っ
て
、
そ

れ
以
降
忘
れ
て
い
た
」

　
「
仕
事
が
忙
し
く
て
都
合

が
つ
け
ら
れ
な
い
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
予
防

接
種
が
遅
れ
て
し
ま
う
人
が

い
ま
す
。
子
ど
も
の
体
調
と

自
分
の
都
合
を
合
わ
せ
る
こ

と
は
、
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
小
さ
な
子
ど
も
に

と
っ
て
は
、
保
護
者
に
守
っ

て
も
ら
え
な
け
れ
ば
病
気
を

防
げ
ま
せ
ん
。
必
要
な
時
期

に
、
必
要
な
予
防
接
種
を
受

け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
後
一
定
の
期
間

内
に
、
体
に
異
常
が
起
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
気
に

か
か
ら
な
い
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
で
す
が
、
ま
れ
に
悪
影
響

子どもの予防接種はなぜ必要なのか

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
も
予
防
接
種
後

に
体
の
変
調
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
接
種
し
て
も
ら
っ
た
医

療
機
関
や
役
場
保
健
福
祉
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
は
健
康
を
支
え

る
手
段
の
一
つ
。
普
段
か
ら

の
健
康
管
理
が
一
番
大
切
で

す
。
基
本
的
な
生
活
習
慣
を

整
え
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス

大好きなママとお姉ちゃんの結
ゆ

蘭
ら

ちゃん（写真右
３歳）の間でご機嫌な陽臥くん

平成 20 年４月生まれ
～芦原　　
正
ま さ

人
と

さん・亜
あ

弥
や

さん夫婦の長男

山崎 陽
ひゅう

臥
が

　くん

先日開催された学びいな祭りに展示した皆さんの作品

（写真左）前列左から河村会長、小桧山先生、大石副会長
（写真右）来年の干支、寅の置物を作製する原さん

紙粘土グループ
（河村 里

さ と

子
こ

会長）

予防接種名 対象年齢 注意点など 接種間隔

ＢＣＧ 生後３～６カ月未満に 1 回。
３～４カ月健診当日に接種

接種期間が短いので、優
先的に接種してください

４週間
たてば
ほかの
予防接
種が受
けられ
ます　

ポリオ 生後３～ 90 カ月の間に２回
　　　　　　

３カ月～ 1 歳半の接種が
望ましい

麻しん
風しん

１期：１歳～２歳未満の間に
１回

１歳を過ぎたらと覚えて
ください

２期：小学校入学前の１年間
に１回

１期と間隔が空くのでお
忘れなく

３期：中学１年生の年に１回
※ 24 年度まで

４期：高校３年生の年に１回
３種混合

百日咳
破傷風

ジフテリア

初回～３回目、追加を生後３
～ 90 カ月の間に接種

初回～３回目は３カ月～
１歳半の間が望ましい

１週間
たてば
ほかの
予防接
種が受
けられ
ます　

２種混合
破傷風

ジフテリア

11 歳を過ぎてから 13 歳にな
るまでの間に１回

３種混合のうち２種の免
疫を強固なものにします

　※任意予防接種（ここではインフルエンザについて）
　　新型インフルエンザは優先接種対象順に接種中です。
　新型、季節性、どちらのインフルエンザも接種する前にかかりつけのお医者
　さんに相談してください。接種間隔は１～４週間ですが、医学的には４週間
　たってからほかの予防接種を受けたほうがいいでしょう。

定期予防接種

法
律
で
定
め
ら
れ

た
義
務

１
回
で
終
わ
り

じ
ゃ
な
い

子
ど
も
た
ち
の

た
め
に


