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今月の表紙
町民健康マラソン大会
で一番の人気種目、親
子競争のキッズの部。
スタート時にはたくさ
んある笑顔も、レース
が進むにつれどんどん
消えていきます。そん
な中、小檜山康浩さん、
悠翔くん親子（手前）は、
スタートからゴールま
で、ずっと笑顔で走っ
ていました。

【撮影日】　６月 29 日
【撮影場所】　町運動公園

Pick Up
今月のイベント

　

６
月
１
日
、
知
的
障
害
者
や
現
代

美
術
家
ら
の
作
品
を
展
示
す
る
県
内

初
と
な
る
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
美
術

館
「
は
じ
ま
り
の
美
術
館
」
が
町
内

新
町
に
開
館
し
ま
し
た
。

　

明
治
初
期
に
建
て
ら
れ
た
酒
蔵

「
十
八
間
蔵
」
を
改
修
し
て
造
ら
れ

た
こ
の
美
術
館
は
、
郡
山
市
の
社
会

福
祉
法
人
「
安
積
愛
育
園
」
が
運
営
。

地
域
活
性
化
の
拠
点
施
設
の
一
つ
と

な
る
よ
う
、
美
術
館
設
置
検
討
委
員

会
を
設
置
し
、
町
や
町
商
工
会
、
ま

ち
づ
く
り
猪
苗
代
な
ど
と
共
に
、
美

術
館
の
望
ま
し
い
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

開
館
式
は
同
日
行
わ
れ
、
大
勢
の

関
係
者
や
町
民
が
出
席
し
、
除
幕
や

鏡
開
き
を
行
う
な
ど
し
て
盛
大
に
開

館
を
祝
い
ま
し
た
。

　

開
館
と
同
時
に
、
企
画
展
「
手
づ

く
り
本
仕
込
み
ゲ
イ
ジ
ュ
ツ
」
が
開

幕
。
来
場
者
た
ち
が
個
性
豊
か
な
作

品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
花
山
と
江
子

さ
ん（
木
地
小
屋
）は
「
展
示
し
て

あ
る
作
品
は
私
た
ち
で
は
考
え
ら
れ

な
い
発
想
の
も
の
ば
か
り
。
こ
の
よ

う
な
美
術
館
が
猪
苗
代
に
で
き
た
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

※
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト

　
「
生き

の
芸
術
」
と
い
う
意
味
の
フ

ラ
ン
ス
語
で
、
伝
統
や
流
行
、
教
育

な
ど
に
左
右
さ
れ
ず
、
自
身
の
内
側

か
ら
湧
き
あ
が
る
衝
動
の
ま
ま
に
表

現
し
た
芸
術
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

「はじまりの美術館」
  はじまる

20　いなわしろタウンページ

24　暮らしの情報広場

28　みんなの美術館／食生活改善推進員コーナー
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運
命
の
赤
い
糸
「
献
血
」と
聞
い
て
、

皆
さ
ん
は
何
を
想
像
し
ま
す
か
？　

「
い
つ
も
や
っ
て
い
る
」

「
針
が
怖
い
、
痛
そ
う
」

「
手
術
の
と
き
に
使
う
輸
血
に
な
る
」な
ど
、

連
想
す
る
こ
と
は

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

あ
な
た
の
腕
か
ら
伸
び
る
採
血
チ
ュ
ー
ブ
は
、

見
え
な
い
誰
か
に
命
を
運
ぶ
赤
い
糸
。

そ
う「
運
命
の
赤
い
糸
」
で
す
。

こ
の
糸
は
、
ど
の
よ
う
に
、

誰
と
つ
な
が
っ
て
行
く
の
か

今
月
号
で
は
、

献
血
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

特　

集
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足
り
な
い

　

福
島
市
内
の
病
院
で
５
月
14
日
、

妊
婦
が
大
量
出
血
し
、
緊
急
手
術
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。
手
術
に
は
大

量
の
血
液
が
必
要
に
な
り
、
病
院
は

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
提
供
を

求
め
ま
し
た
。

　

病
院
か
ら
連
絡
を
受
け
た
同
セ
ン

タ
ー
は
、
血
液
の
在
庫
が
尽
き
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
判
断
。
ラ
ジ

オ
福
島
に
献
血
協
力
の
情
報
発
信
を

依
頼
し
ま
し
た
。

　
「
血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。」

ラ
ジ
オ
福
島
で
は
、
番
組
内
で
十
数

回
に
わ
た
り
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
反
響
は
す
さ
ま
じ
く
、
放
送

直
後
か
ら
、
多
く
の
県
民
が
献
血
施

設
を
訪
れ
、献
血
に
協
力
し
ま
し
た
。

福
島
市
役
所
前
に
設
置
さ
れ
た
献
血

バ
ス
の
前
に
は
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い
た

市
民
や
除
染
作
業
員
な
ど
大
勢
の
人

が
駆
け
つ
け
、
30
度
を
超
え
る
暑
さ

の
中
、長
い
行
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
通
常
の
平
日
の
約

二
倍
に
相
当
す
る
、
５
１
６
本
分

（
２
０
０
㍉
㍑
換
算
）
の
血
液
が
集

ま
り
、
女
性
と
赤
ち
ゃ
ん
は
一
命
を

取
り
留
め
た
の
で
す
。

　

多
く
の
県
民
の
善
意
が
、
二
人
の

命
を
救
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
喜
ん
で
ば
か
り
も
い
ら

れ
な
い
現
実
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

緊
急
手
術
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
に
血

液
が
足
り
な
く
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
普
段
の
血
液
の
保
管
量
が
十
分

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

輸
血
に
よ
る
治
療
な
ど
が
必
要
な

人
に
血
液
が
十
分
行
き
渡
る
た
め
に

は
、
充
足
率
１
０
８
％
以
上
が
目
標

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

は
あ
く
ま
で
も
目
標
値
。
緊
急
の
手

術
な
ど
に
も
備
え
、
な
お
か
つ
季
節

に
よ
る
献
血
者
数
の
減
少
な
ど
を
考

え
れ
ば
、
そ
れ
以
上
の
血
液
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
大
丈
夫
で
し
た
が
、
次
は

助
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
す

「
血
が
足
り
な
い
」

そ
れ
だ
け
の
理
由
で―

。

血
が
足
り
な
い

そ
の
時
、
私
た
ち
は

今
回
は
助
か
っ
た

で
も
、
こ
の
次
は

平成 26 年 5 月 15 日　福島民友新聞掲載

平成 26 年 5 月 16 日　福島民報新聞掲載

平成 26 年 5 月 16 日　福島民友新聞掲載

※血液の在庫が尽きる　
特定の血液型が減り、在庫
のバランスが崩れること

（献血された血液は、安全
性を高めるため、いろいろ
な検査をした上で、血液製
剤や血漿分画製剤となり輸
血されます。集まった血液
をそのまま患者に輸血する
ことはありません）。

※

※

※充足率
血液の供給数に
対する採血数の
比率。検査落ち
などの減少分を
あらかじめ見込
んで、現在は約
１０８％が目標
とされている。

特集  運命の赤い糸

。
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会
津
で
は
輸
血
が
必
要
な
人
に
、

一
日
平
均
で
約
20
か
ら
30
人
分

（
４
０
０
㍉
㍑
換
算
）の
血
液
が
使

用
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び

大
量
出
血
が
発
生
す
る
と
、
一
度
で

何
十
人
分
も
の
血
液
を
使
用
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
安
定
供
給
を
考
え

な
ど
に
出
張
し
て
集
め
て
い
ま
す
。

　

必
要
な
量
を
会
津
地
域
だ
け
で
ま

か
な
う
た
め
に
は
、
一
月
当
た
り
さ

ら
に
１
２
４
人
分（
献
血
バ
ス
２
、３

台
相
当
）、
年
間
で
約
１
，
４
８
７

人
の
献
血
者
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
計
算
で
す（
表
１
）。

　

献
血
に
は
、献
血
ル
ー
ム
の
ほ
か
、

献
血
バ
ス
で
企
業
な
ど
を
回
る
集
団

献
血
、
街
頭
で
募
集
す
る
街
頭
献
血

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
大
部

分
を
占
め
る
の
は
、
企
業
の
協
力
に

よ
る
集
団
献
血
で
す
。
現
在
は
、
そ

の
集
団
献
血
で
さ
え
も
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

長
引
く
不
況
の
中
、
大
企
業
で

あ
っ
て
も
従
業
員
の
削
減
に
踏
み
切

す
が
、
統
計
の
結
果
、
人
口
の
減
少

率
よ
り
も
献
血
者
の
減
少
率
の
ほ
う

が
上
回
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
献
血
に

触
れ
る
機
会
が
減
少
し
て
い
る
せ
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
に
配

慮
し
て
、
献
血
を
実
施
し
な
い
高
校

な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。
献
血
後
に

気
分
が
悪
く
な
る
な
ど
、
何
か
が

あ
っ
た
場
合
の
責
任
問
題
を
考
え
る

と
、
学
校
の
判
断
も
や
む
を
得
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
献
血
の
安
全
性
や
危

険
性
、
献
血
事
業
が
ど
う
社
会
に
貢

献
し
て
い
る
か
な
ど
、
学
ぶ
機
会
ま

で
無
く
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
国
民
の
二
人
に
一
人
が

が
ん
で
亡
く
な
る
、
世
界
一
が
ん
の

多
い
国
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の

治
療
に
必
要
な
献
血
事
業
へ
の
協
力

と
理
解
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

献
血
は
、年
金
制
度
な
ど
と
並
ぶ
、

命
を
つ
な
ぐ
た
め
の
国
民
的
な
事
業

だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
医
療
に
直
結
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
少
し
で
も
多
く
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
協
力
い
た

だ
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
広
く
Ｐ

Ｒ
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

る
と
こ
ろ
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
企
業
そ
の
も
の
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
会
津

も
例
外
で
は
な
く
、
献
血
に
協
力
で

き
る
企
業
や
そ
の
従
業
員
な
ど
の
減

少
が
、
献
血
者
数
の
低
下
に
直
結
し

て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
年
度

は
、
日
頃
か
ら
支
援
を
い
た
だ
い
て

い
る
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
や
消
防
団

な
ど
の
各
種
団
体
を
訪
問
し
て
い
ま

す
。
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
献
血
の

重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

機
会
を
増
や
す
な
ど
、
一
層
の
支
援

を
お
願
い
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

会
津
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

献
血
で
き
る
人
そ
の
も
の
が
少
な
い

地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
年
齢
が
高
く

な
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
な
る

人
も
増
え
る
な
ど
、
献
血
が
で
き
な

く
な
る
要
因
も
増
え
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
若
い
世
代
の
皆
さ

ん
に
協
力
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

若
年
層
の
献
血
者
が
減
少
し
て
い

る
こ
と
は
、
全
国
的
な
問
題
で
す
。

少
子
化
の
影
響
か
と
思
わ
れ
が
ち
で

　

輸
血
で
一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ

る
の
は
、
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ
る

緊
急
手
術
で
す
が
、
そ
れ
ら
は
全
体

の
約
２
割
程
度
。
輸
血
の
８
割
以
上

は
、
が
ん
な
ど
の
病
気
の
治
療
に
必

要
な
分
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
液
は
人
工
的
に
作
り
出
す
こ
と

も
長
期
保
存
も
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
病
気
の
治
療
の
た
め
に
は
、
常

に
一
定
量
の
血
液
を
確
保
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
直
後
、
県
内
は
献

血
バ
ス
の
運
行
も
ま
ま
な
ら
な
い
状

況
に
陥
り
ま
し
た
。
多
く
の
県
民
が

生
き
の
び
る
だ
け
で
必
死
。
さ
ら

に
、
県
全
体
の
献
血
者
数
の
約
一
割

を
ま
か
な
っ
て
い
た
双
葉
郡
の
皆
さ

ん
が
、
原
発
事
故
に
よ
り
避
難
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
県
内
の
献
血

者
数
は
大
き
く
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
は
、
他
県
か
ら
月
千
本

（
２
０
０
㍉
㍑
バ
ッ
グ
）単
位
の
協

力
を
得
て
、
な
ん
と
か
不
足
分
を

補
っ
て
い
た
と
い
う
の
が
実
情
で

す
。

　

現
在
、県
内
の
献
血
者
数
は
、徐
々

に
震
災
前
の
水
準
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
会
津
地
域
だ
け
は

別
で
す
。

一
いち　の　わたり

ノ渡　俊
し ゅ ん や

也   さん
Ichinowatari　Shunya

福島県赤十字血液センター
会津出張所　所長

Profile　東北薬科大学大学院博士課程修了後、製薬会社
全薬工業中央研究所（東京・練馬）で抗がん剤の研究開
発に携わる。1991 年、日本赤十字社福島県赤十字血液
センター勤務。2012 年から会津出張所長に就任。
薬学博士・薬剤師。

ほかの地区の建設会社で、大
規模な協力をしているところ
があるのを知っていました。
企業として、仕事以外でも地
域に貢献できることと考え、
献血への協力を申し出ました。
もともと献血していた社員も
含め、関連会社９社に声をか
けて、できるだけ多くの社員
が参加するようにしています。

Voice 「献血」私たちも協力しています。

   東信建設工業株式会社
   代表取締役社長
　 東

と う

條
じょう

　泰
や す

治
は る

　さん

ください
震災後、落ち込んだままの会津地域の献血者数。

「献血非常事態」を迎えている会津地域の現状を
県赤十字血液センター会津出張所の
一ノ渡所長に話してもらいました。

県
内
の
献
血
事
情
は

会
津
地
域
の
現
状
は

若
い
世
代
の
協
力
を

高校生の頃、怖くて献血がで
きなかった私。社会人になり、
職場の同僚に「痛くないから」
と説得されて初めて献血しま
した。感想は「思ったより痛
くない」。びっくりしたと同
時に、これならできるだけ献
血しようと思いました。今で
は、献血カードの献血回数が
増えていくのが楽しみです。

　 渡
わ た

部
な べ

　裕
ゆ

梨
り

　さん
　　　　　　　（小田）

る
と
、
常
に
三
日
分
を「
適
正
在
庫
」

と
し
て
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
日
平
均
約

60
か
ら
90
人
分
の
献
血
が
必
要
に
な

り
ま
す（
平
成
25
年
度
供
給
量
か
ら

試
算
）。

　

し
か
し
、
会
津
で
確
保
で
き
て
い

る
血
液
は
、
必
要
な
量
の
約
91
％
。

足
り
な
い
分
は
、
献
血
バ
ス
が
郡
山

特集  運命の赤い糸

（表１）
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　県赤十字血液センター会津出張所内にある献血ルームは、
献血バスに比べ、待合室、採血室とも広くゆったりとした環
境で献血できます。献血前後に飲食できるよう、飲み物、お
菓子を用意、献血後にはアイスクリームも食べられます。各
ベッドにはテレビが備え付けられているほか、雑誌、コミッ
ク本も豊富です。
※全血献血を希望する人で、採血基準により 400mL 献血が
　可能な人は、できる限り 400mL 献血にご協力ください。
※成分献血希望の人は、事前予約をしていただければ待ち時
　間が少なくなります。
●営業日時　毎週月・水・土曜日（祝日を含みます）
　　　　　　午前の部　　９：００～１１：３０
　　　　　　午後の部　１２：４５～１７：００
　　　　　　（ただし成分献血は１６：３０まで）
●献血予約　☎０１２０－２０－３９７７

新システム導入のお知らせ

県内では、６月 25 日から献血
受付に新しいシステムが導入
されました。新しいシステム
では、献血者の個人情報保護
強化と、血液の安全性向上が
図られています。
●個人情報を電子化
　個人情報は紙に印刷せず、
　ＩＣカードで記録します。
●タブレットを使って問診
　服薬や病歴などの質問にはタブレット端末を使って回答。
　データは検診をする医師に引き継がれます。
●生体認証で本人確認
　機械で指静脈を読み取ることで、より早く簡単に本人確認
　をします。

入力用のタブレット端末
やＩＣカードを紹介する
センター職員の遠藤さん

特集  運命の赤い糸

の
保
管
温
度
下
で
赤
血
球
製
剤
21
日

間
、
血
小
板
製
剤
４
日
間
、
血
漿
製

剤
１
年
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
常
に
安
定
し
た
量
の
血
液
を
確

保
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

献
血
に
は
、
成
分
献
血
、
４
０
０

㍉
㍑
献
血
、
２
０
０
㍉
㍑
献
血
が
あ

り
ま
す
。
４
０
０
㍉
㍑
献
血
と
２
０

０
㍉
㍑
献
血
は
、
血
液
中
の
全
て
の

成
分
を
献
血
す
る
方
法
で
す
。

　

一
方
、
成
分
献
血
は
、
成
分
採
血

装
置
を
使
用
し
て
血
小
板
や
血

け
っ
し
ょ
う漿
と

い
っ
た
特
定
の
成
分
だ
け
を
採
り
、

回
復
に
時
間
の
か
か
る
赤
血
球
は
再

び
体
内
に
戻
す
方
法
で
す
。
成
分
献

血
は
身
体
へ
の
負
担
も
軽
く
、
多
く

の
血
漿
や
血
小
板
を
献
血
で
き
る
特

長
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
医
療
の
現
場
で
使
用
さ
れ

て
い
る
の
は
、
90
％
以
上
が
４
０
０

㍉
㍑
血
液
製
剤
で
す
。
こ
れ
は
、
輸

血
の
際
に
使
用
す
る
バ
ッ
グ
の
数
を

で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と
で
、
副
作

用
を
低
減
さ
せ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
で
す（
８
０
０
㍉
㍑
輸
血
す

る
場
合
、
２
０
０
㍉
㍑
献
血
で
は
４

バ
ッ
ク
必
要
な
の
に
対
し
、
４
０
０

㍉
㍑
献
血
で
は
そ
の
半
分
の
２
バ
ッ

グ
で
済
み
ま
す
）。
い
わ
ば「
量
」と

「
質
」を
兼
ね
備
え
た
血
液
の
確
保

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

献
血
者
の
健
康
を
守
り
、
ま
た
輸

血
を
受
け
る
人
の
安
全
性
を
高
め
る

た
め
に
、
国
は
献
血
基
準
を
定
め
て

い
ま
す（
表
１
）。
そ
の
ほ
か
、
睡

眠
時
間
や
食
事
な
ど
、
当
日
の
献
血

者
の
健
康
状
態
を
、
問
診
に
あ
た
る

医
師
が
総
合
的
に
判
断
し
て
献
血
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社

で
は
、
献
血
基
準
を
満
た
し
て
い
る

人
に
、
輸
血
時
の
安
全
性
を
高
め
る

４
０
０
㍉
㍑
献
血
、
成
分
献
血
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

●
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は

　

２
種
類
以
上
の
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
は
、
以
前
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
血
圧
が
正
常
な
範
囲
内
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
れ
ば
、
大

丈
夫
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
一

部
献
血
で
き
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
県
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
ー
会
津
出
張
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

献
血
が
で
き
な
い
人

○
当
日
の
体
調
不
良
、
服
薬
中
、
発

　

熱
な
ど
の
人（
内
服
し
て
い
て
も

　

特
に
支
障
の
な
い
薬
は
、
ビ
タ
ミ

　

ン
剤
や
ご
く
一
般
的
な
胃
腸
薬
な

　

ど
の
類
。
そ
れ
以
外
は
、
病
気
や

　

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
献
血
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
外
用
薬
、

　

坐
薬
、
点
眼
ま
た
は
点
鼻
薬
で
も

　

一
部
献
血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

　

ま
す
が
、
そ
の
判
断
は
医
師
が
行

　

い
ま
す
）。

○
出
血
を
伴
う
歯
科
治
療（
歯
石
除

　

去
を
含
む
）を
し
た
人　

○
一
定
期
間
内
に
予
防
接
種
を
受
け

　

た
人

○
６
カ
月
以
内
に
ピ
ア
ス
や
入
れ
墨

　

を
入
れ
た
人

○
特
定
の
病
気（
心
臓
病
・
悪
性
腫

　

瘍
・
け
い
れ
ん
性
疾
患
・
血
液
疾

　

患
・
ぜ
ん
そ
く
・
脳
卒
中
）に
か

　

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

○
海
外
旅
行
お
よ
び
海
外
で
生
活
し

　

た
人
で
、
帰
国
日
か
ら
一
定
期
間

　

を
経
過
し
て
い
な
い
場
合
。
も
し

　

く
は
、
滞
在
し
た
地
域
に
よ
り
献

　

血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

○
輸
血
歴
・
臓
器
移
植
歴
の
あ
る
人

○
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
目
的
の
人（
エ

　

イ
ズ
、
肝
炎
な
ど
へ
の
感
染
が
疑

　

わ
し
い
人
）

○
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病

　
（
Ｃ
Ｊ
Ｄ
）
の
人
ま
た
は
そ
の
疑

　

い
が
あ
る
人

○
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人

　

献
血
は
、
健
康
な
人
が
輸
血
を
必

要
と
す
る
人
の
た
め
に
、
自
分
の
血

液
を
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

血
液
は
生
き
た
細
胞
で
あ
る
た
め
、

人
間
の
体
の
中
で
し
か
作
ら
れ
ず
、

ま
だ
人
工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
安
全
に
有
効
な
輸
血
療
法
を

行
う
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
献
血
が

必
要
で
す
。

　

通
常
、
献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
３

か
ら
４
日
間
か
け
て
慎
重
な
検
査
を

行
い
、
安
全
性
を
確
保
し
た
上
で
血

液
製
剤
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
製
剤
は
長
い
間
保
存
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
輸
血
用
血
液
製
剤

の
有
効
期
間（
採
血
後
）は
、
一
定

あ
げ
よ
う

会津出張所献血ルームでの採血の様子。

献
血
が
で
き
る
の
は
ど
ん
な
人
か
。

ど
ん
な
人
は
献
血
で
き
な
い
の
か
。

献
血
を
す
る
に
は
、

献
血
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

成分献血 全血献血
血漿成分献血 血小板成分献血 200mL 全血献血 400mL 全血献血

１回献血量 600mL 以下
（循環血液量の 12％以内）

400mL 以下 200mL 400mL

年齢 18 歳～ 69 歳
男性：18 歳～ 69 歳
女性：18 歳～ 54 歳

16 歳～ 69 歳
男性：17 歳～ 69 歳
女性：18 歳～ 69 歳

体重 男性 45kg 以上・女性 40kg 以上 男女とも 50kg 以上

年間献血回数
血小板成分献血１回を２回分に換算して
血漿成分献血と合計で 24 回以内

男性：６回以内
女性：４回以内

男性：３回以内
女性：２回以内

年間総献血量
200mL 献血と 400mL 献血を合わせて
男性：1,200mL 以内
女性：800mL 以内

※ 65 歳以上の人については、健康を考慮し、60 ～ 64 歳までの間に献血経験がある人に限ります。

（表１）献血方法別の献血基準

献
血
の
必
要
性

献
血
の
種
類
は

献
血
が
で
き
る
人

で
き
な
い
人

福島県赤十字血液センター会津出張所を紹介します

血液センター　会津出張所　案内図
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金
かね

子
こ

　健
けん

一
いち

 さん

Kaneko Kenichi

県赤十字血液センター

つなごう
輸血を必要としている人のため、献血する人がいます。
その血を届けようとする人がいて、それを応援する人もいます。
献血は、誰一人欠けても成立しない「命のリレー」。
つなごう大切な「命」を―。

　福島県の総人口に対する献血者の割合
は、約４．７％。これは全国でも 3 位の
数字です。大震災や原発事故を経験して、
県民の互助精神が高まっている証ではな
いかと思います。県全体で見ると献血者
数も徐々に回復しており、昨年度も目標
値を上回ることができました。しかし、
医療の回復とともに血液の需要も増えて
いるため、十分な量とは言えないのが現
状です。
　今回の件では、ラジオ放送という即効
性のある呼び掛けによって本当に多くの
皆さんにご協力をいただきました。しか
し、理想的なのは、年間を通じて安定し

た量の血液が確保できていることです。
　私たちは、皆さんからいただいた貴重
な血液を、ただの血液だと思って運んで
いません。よくテレビで見る移植用の臓
器を運ぶシーンなどと一緒です。命をつ
なぐものだと思って運んでいます。毎日
必要とされ、昼夜を問わず 365 日続く

「命のリレー」、それが献血事業です。
　輸血用血液の 80％以上は、ガンや白
血病の治療に使われています。だから、
毎日毎日、絶えず誰かの献血が必要なの
です。ぜひこの「命をつなぐ」リレーに
より多くの皆さんに参加していただきた
いと思います。

が
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

東
日
本
大
震
災
の
直
後
は
、
日
本

中
が
一
つ
と
な
っ
て
助
け
合
い
ま
し

た
。
震
災
の
記
憶
や
あ
の
時
に
助
け

あ
っ
た
気
持
ち
を
忘
れ
て
な
ら
な
い

こ
と
は
、
た
び
た
び
メ
デ
ィ
ア
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
が
広
報
を
読
ん

で
い
る
今
こ
の
瞬
間
に
も
、
輸
血
を

必
要
と
し
て
い
る
人
が
日
本
中
に
い

る
こ
と
は
忘
れ
去
ら
れ
が
ち
で
す
。

　

献
血
が
で
き
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

で
き
な
い
人
も
そ
れ
を
忘
れ
な
い
こ

と
で
赤
い
糸
を
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
腕
か
ら
伸
び
て
い
る
の

は
、
命
を
運
ぶ
赤
い
糸
。
自
分
だ
け

で
は
な
く
、
誰
か
の
未
来
を
守
っ
た

り
、
運
命
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
る
糸
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
先
が
、
家
族
や
ほ
か
の
誰
か

の
幸
せ
に
、
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
し
た
ら―

。

特
集
「
運
命
の
赤
い
糸
」　
終
わ
り

※
７
月
は「
愛
の
献
血
助
け
合
い
運

動
」月
間
で
す
。

　

自
分
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と

き
、
大
切
な
宝
物
を
手
に
入
れ
た
と

喜
び
、
世
の
中
の
す
べ
て
に
感
謝
し

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
も
し
こ
の
子
が
病
気
に

な
っ
た
と
き
、
血
や
臓
器
が
必
要
な

ら
ば
、喜
ん
で
こ
の
身
を
差
し
出
す
。

自
分
の
で
足
り
な
け
れ
ば
、
人
に
頭

を
下
げ
、
お
願
い
し
、
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
で
も
こ
の
子
を
救
い
た
い
と

も
思
い
ま
し
た
。

　

見
返
り
を
求
め
ず
、
誰
か
の
た
め

に
血
液
を
献さ

さ

げ
る
献
血
は
、
無
償
の

愛
に
あ
ふ
れ
た
行
為
。
献
血
や
骨
髄

バ
ン
ク
の
重
要
性
を
本
当
に
身
近
に

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
あ
の

頃
か
ら
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
子
ど

も
や
親
な
ど
家
族
に
つ
い
て
考
え
た

と
き
、
き
っ
と
皆
さ
ん
も
同
じ
こ
と

を
思
う
は
ず
で
す
。

　

家
族
や
親
戚
と
の
つ
な
が
り
を
あ

ら
わ
す
言
葉
に
、血
縁
が
あ
り
ま
す
。

血
で
つ
な
が
る
縁
な
ら
ば
、
献
血
す

る
こ
と
も
一
つ
の
血
縁
。
献
血
が
血

縁
関
係
を
作
る
と
す
れ
ば
、会
津
も
、

福
島
も
、
日
本
中
が
み
ん
な
大
き
な

家
族
で
す
。

　

家
族
の
た
め
に
協
力
す
る
気
持
ち

を
互
い
に
持
ち
合
い
、
一
つ
に
つ
な

推進課長

　ラジオ福島では、昭和 28 年 12 月の
開局当時から、献血だけでなく行方不明
者や盗難車の呼びかけなどを行ってきま
した。
　当時は医師からの依頼で「○○病院で
血液が不足しています。○型の方はご協
力をお願いします」といった直接的な呼
びかけをしていました。番組が終了する
時間でも、血液が集まるまで放送し続け
たこともあったと聞きます。
　現在は、血液を検査して血液製剤を
作ってからの輸血になり、そうした呼び
かけはなくなりましたが、献血車のスケ
ジュールや献血会場からの中継など、啓

蒙活動は続けています。
　今回のように緊急を要する事項を放送
するのは、地域メディアとして当たり前。
依頼があれば、できるだけ回数を入れる
ようにと指示を出しています。
　県民の皆さんの安心と安全に関わる、
速報性の高い情報は最優先事項。このこ
とは明文化されていませんが、社員全員
の意識の中にしっかりとあります。
　今回、こうして新聞や広報紙に取り上
げられましたが、ラジオ福島では、企業
の社会貢献として当たり前だと続けてき
たこと。それはこれからも変わらないで
しょう。

県民の皆さんの安心と安全は、最優先事項

皆さんも命のリレーに参加してください

小
こ
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Komine Shunichi

　　  ラジオ福島
取締役　放送本部長
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特集  運命の赤い糸
皆さんの腕から伸びる赤い糸―。
きっと誰かの笑顔や未来に
つながっています


