
Our  Museum
みんなの美術館

６月は翁島小学校のお友達の作品です

ま
ち

の
応

援
マ

ガ
ジ

ン
    広

報
 猪

苗
代

N
o.668 Jun.2016

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
    http://w

w
w

.tow
n.inaw

ashiro.fukushim
a.jp/　

■
電

子
メ

ー
ル

         inaw
ashiro@

tow
n.inaw

ashiro.fukushim
a.jp

2016
年

6
月

10
日

発
行

　
■

発
行

　
福

島
県

猪
苗

代
町

　
■

編
集

　
総

務
課

〒
969-3123　

福
島

県
耶

麻
郡

猪
苗

代
町

字
城

南
100　

☎
 0242(62)2111

■一口メモ■
　牛乳や粉チーズなどの乳製品は、カルシウムが豊富に含まれているため、骨粗しょう症予防につなが
ります。

食生活改善推進員コーナー ～生活習慣病予防メニュー～　　　№ 228

【材料】４人分
・スパゲティ　 320㌘・玉ねぎ　 1/2 個・赤パプリカ　 1/2 個・
黄パプリカ　 1/2 個・ベーコン　 ２枚・ブロッコリー　 1 株・
バター　 15㌘・小麦粉　 大さじ２・Ａ（コンソメ　 1 個・水
２　 カップ・牛乳　 ２カップ）・塩　 1㌘・こしょう　 少々・
粉チーズ　 大さじ２

【作り方】
①玉ねぎは薄くスライスし、パプリカは細切りにする。ベーコ
ンは短冊切りにする。
②スパゲティを熱湯でゆでて、ゆで上がりの１分ほど前に小房
に分けたブロッコリーを加えてゆでる。
③バターを熱したフライパンで①を炒め、しんなりしたら小麦
粉を加える。さっと炒めてＡを加え、煮立ったら塩、こしょう
で味を調える。
④②を加えて混ぜ合わせ、皿に盛って粉チーズをかけて出来上
がり。

【一人当たりの栄養量】
エネルギー 483㌔㌍、塩分 1.2㌘、カルシウム 194㍉㌘

彩り夏野菜のスープパスタ
（骨粗しょう症予防メニュー）
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書道「平和」
漢字の点と線がつながるよう
に気を付けました。二つの文
字をバランスよく書けたと思
います。書道が好きなので、
これからも練習を頑張って、
もっと上手に書けるようにな
りたいです。

「友だちと一緒に
ご飯を食べたよ」
友だちと一緒に、外で給食を
食べた様子を描きました。右
側にいるのが私です。工夫し
たのは、桜の花が地面に落ち
ていた部分の色を薄くしたと
ころです。


