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　福島県高等学校体育連盟空手道専門部の永山小
太郎です。
　平成 29 年度全国高等学校総合体育大会（南東
北インターハイ）が山形県、宮城県、福島県、和
歌山県を舞台に、平成 29 年７月 28 日（金）から
８月 20 日（日）まで、山形県をメイン会場として
30 競技が開催されます。南東北では、山形県が
９競技、宮城県が 11 競技、福島県が 10 競技開
催されます。
　高校総体が福島県で開催されるのは、昭和 53
年以来 39 年ぶりとなります。県内では福島市で
３競技、郡山市で２競技、会津若松市で３競技、
いわき市で１競技、石川町と浅川町で１競技が開
催されます。そして、猪苗代町において、空手道
競技が平成 29 年７月 28 日（金）から 7 月 31 日（月）
までカメリーナで開催されます。
　さて、空手道という競技はあまりメジャーでは
なく、どちらかというと極真空手のほうが知名度
が高いと思います。しかし、高校における空手道
はスポーツとして普及しており、ルールで相手の
顔には触れないよう規定されています。極真空手
のような打撃を与える重厚さはありませんが、極
真とは一味違った、躍動的でスピード感溢れる白
熱した試合を見ることができます。
　空手道は、先日ブラジルのリオデジャネイロ
で開かれたＩＯＣ総会で、２０２０年の東京五
輪・パラリンピックの正式種目に決定され、ます
ます注目が集まっています。来年の高校総体で活
躍した選手が、２０２０年の東京五輪・パラリン
ピックに出場するかもしれません。南東北イン
ターハイの大会愛称「はばたけ世界へ南東北総体
２０１７」のように、世界に羽ばたく選手が出て
くれることを願っています。
　試合会場となる猪苗代町には、全国からたくさ
んの選手や大会関係者が訪れます。町民の皆さん
にも、迫力ある競技を間近で観戦し、大会を盛り
上げていただければと思います。大会を成功させ
ることはもちろん、町を全国にＰＲするためにも、
皆さんのご協力をお願いいいたします。
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県内有数の強豪校、学法福島高校空手道部の皆さんが
空手道の主な技を紹介します。
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